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Gefeliciteerd met het behalen van je Fitkids Diploma! En daar 
hoort natuurlijk een beker bij! Knip maar snel alle onderdelen 
uit!

Vouw de poot (het langwerpige stuk) langs de vouwranden 
en plak hem vast. Knip op de rode lijn en vouw de 
plakranden naar buiten.

Plak het embleem met de achthoek aan elkaar en vouw de 
gele stukjes om. Deze plak je op de bovenkant van de 
beker.

Duw de poot op de voet een klein stukje in. Duw 
vervolgens de poot in de onderkant van de beker. Met je 
vinger duw je aan de binnenkant de poot weer uit als hij in 
de beker zit. Je beker is klaar!

Dit hele 

witte deel

wegknippen

Vouw nu je beker langs de vouwranden en plak de randen 
aan elkaar. Het is het gemakkelijkst om het lange stuk 
eerst vast te plakken en daarna de bovenkant vast te 
lijmen. Als je de beker op zijn kop houdt kan je de randen 
aanduwen met bijvoorbeeld een pen.

Duw de poot door het gat van de voet en plak de 
plakranden vast. Daarna kan je de vouwranden 
van de voet vastmaken. Je standaard is nu klaar.
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