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Stichting Fitkids

Bestuursverslag

Algemeen

De stichting is opgericht op 21 september 2005 en is ingeschreven in het stichtingenregister
van de Kamer van Koophandel te Utrecht onder nummer 30209024. De statutaire
vestigingsplaats is Utrecht. De stichting houdt kantoor te Amsterdam.

De jaarverslaggeving is opgesteld met inachtneming van Richtlijn 650 (Verslaggeving
Fondsenwervende Instellingen) van de Raad voor de Jaarverslaggeving.

Bestuur en directie
Het bestuur van de stichting bestaat uit:

drs. C.A.M. Antens,
CFO bij Qbuzz.(toegetreden 17 november 2020)
drs. K.H. Gerritsen RA, secretaris/penningmeester,
zelfstandig adviseur, voormalig partner KPMG
drs. R.F.A. Houben, (toegetreden 1 maart 2021)

drs. A.R. Koch (uitgetreden 1 oktober 2020),
handchirurg Het Hand- en Polscentrum, Haga Ziekenhuis
drs. R.F.A. Houben, (toegetreden 1 maart 2021)
drs. T.L. Nolst Trenité, (toegetreden 1 maart 2021)
drs. W.L. Steijn, (uitgetreden 1 oktober 2020)
hoofd bestedingen Prins Bernhard Cultuurfonds

drs. J. Wigmans, (toegetreden 1 maart 2021)

prof.dr. J.B.M. van Woensel, voorzitter,
kinderarts, intensivist, AMC Amsterdam

Bestuursleden worden door het bestuur benoemd, telkens voor een periode van 4 jaar.
De directeur is de heer A M.F. Winkler, arts.

De bestuursleden en de directeur hebben geen nevenfuncties die wegens een mogelijk
tegenstrijdig belang aan de activiteiten van de stichting zouden moeten worden vermeld.

Doelstelling

De stichting heeft als doel het bevorderen van de kwaliteit van het leven van kinderen met
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Stichting Fitkids

een chronische ziekte of beperking. Dit tracht zij te bereiken door het initiéren, ontwikkelen
en uitvoeren van bewegings- en oefenprogramma’s voor kinderen met een chronische ziekte
of beperking, alsmede door het, in samenwerking met artsen, fysiotherapeuten of andere
deskundigen, doen en entameren van onderzoek ten behoeve daarvan.

Verantwoordingsverklaring

Het bestuur van Stichting Fitkids onderschrijft de principes van de code Goed Bestuur voor
Goede Doelen:

e Binnen Stichting Fitkids is de functie ‘toezicht houden’ (vaststellen of goedkeuren
van plannen, en het kritisch volgen van de organisatie en haar resultaten) duidelijk
gescheiden van het ‘besturen’ dan wel van de ‘uitvoering’.

e Stichting Fitkids werkt continu aan een optimale besteding van middelen, zodat
effectief en doelmatig gewerkt wordt aan het realiseren van de doelstelling.

e Stichting Fitkids streeft naar optimale relaties met belanghebbenden, met gerichte
aandacht voor de informatieverschaffing en de inname en verwerking van wensen,
vragen en klachten.

Aan deze principes is het afgelopen jaar invulling gegeven door regelmatig overleg tussen
vertegenwoordigers van het bestuur en de dagelijkse leidinggevenden, waarbij onder meer de
gang van zaken en de voortgang van de projectuitvoering ten opzichte van de begroting
worden besproken. Tijdens de bestuursvergaderingen wordt aan deze aspecten ook aandacht
geschonken en wordt besproken hoe de doelstelling van de stichting optimaal kan worden
bereikt en op welke wijze informatieverschaffing het beste kan worden vormgegeven.
Communicatie vindt onder meer plaats via de website, waar ook vragen en klachten worden
verzameld, waarover onder meer rapportage aan het bestuur plaatsvindt.

Gang van zaken

Het beleid is erop gericht bewegings- en oefenprogramma’s voor kinderen met een
chronische ziekte of beperking onder te brengen bij deskundige derden, onder begeleiding
van de staf van de stichting. De projecten worden aangeduid als “Fitkids-projecten”. Waar
mogelijk wordt per project gericht financiering gezocht. Getracht wordt lopende projecten
zichzelf te laten bedruipen door het verkrijgen van inkomsten vanuit de omgeving van
betrokkenen (overheden, verzekeraars en eigen bijdragen). Door deze procedure wordt
bereikt dat de beschikbare kennis en middelen optimaal worden ingezet.

Eenmaal per drie jaar wordt door de directeur een meerjarenbeleidsplan opgesteld en door het
bestuur goedgekeurd, waarin de uit te voeren projecten zijn opgenomen. Mede op basis
hiervan worden voor de stichting jaarlijks een jaarplan en begroting opgesteld.

Per project wordt gericht financiering gezocht. Pas nadat de financiering van een project is
verzekerd, wordt hiermee een aanvang gemaakt. Door deze procedure wordt bereikt dat de
beschikbare kennis en middelen optimaal worden ingezet.

Jaarlijks wordt in de loop van het jaar en achteraf getoetst of de realisatie in lijn is met de
doelstellingen en worden de plannen zo nodig aangepast. Tevens wordt nagegaan of bij het
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Stichting Fitkids

uitvoeren van de projecten de hiervoor intern vastgestelde procedures ter waarborging van
kwaliteit en de kostenbeheersing zijn nageleefd.

In 2020 hebben de activiteiten zich volgens verwachting ontwikkeld, maar zijn in financigle
zin achtergebleven bij de begroting.

Financién

Per 1 januari 2006 heeft Stichting Artsen voor Kinderen de eerder verworven projectgelden
en de daarbij behorende bestemmingsfondsen aan de stichting overgedragen.

Het bedrag aan in 2020 ontvangen fondsen bleef achter bij de begroting. Wel zijn
toezeggingen ontvangen voor meetjarige bijdragen, waardoor er voldoende middelen
beschikbaar zijn om de lopende projecten te financieren.

De kosten van eigen fondsenwerving als percentage van de door eigen fondsenwerving
verkregen baten zijn beperkt gebleven tot 12,0 %.

De bestedingen aan de doelstelling bedroegen 57,2 % van de baten.

Begroting 2021

De begroting voor het jaar 2021 vertoont het volgende beeld (in euro’s):
Baten
Baten uit fondsenwerving 110.900
Overige baten 27.500
Som der baten 138.400
Lasten
Besteed aan doelstelling 99.661
Besteed aan fondsenwerving 3.611
Beheer en administratie 9.980
Som der lasten 113.252
Resultaat 25.148

Toevoeging aan

Continuiteitsreserve 12.574
Bestemmingsfondsen 12.574
25.148

Voor een toelichting hierop wordt verwezen naar de toekomstparagraaf,
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Stichting Fitkids

Toekomst

In 2021 worden de projecten van Stichting Fitkids voortgezet en verder uitgebreid. Net als
voorgaande jaren zal de focus vooral liggen op onderzoek (kwaliteit), het vergroten van het
aantal centra in Nederland en de uitstroom van kinderen naar een sportclub.

De met deze activiteiten gepaard gaande kosten zijn in lijn met die in voorgaande jaren. Naar
verwachting zullen in 2021 voldoende fondsen kunnen worden geworven om de kosten in
het jaar te dekken.

Stichting Fitkids is onderdeel van Stichting Artsen voor Kinderen. Beide stichtingen vormen
een personele unie.

J. van Woensel
voorzitter

Juni 2021
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Stichting Fitkids

Activiteitenverslag 2020

Stichting Fitkids heeft het jaar 2020 net als ieder ander als heel bijzonder ervaren.
Het begon als een veelbelovend jaar met publicaties van artikelen en interviews over
Fitkids en de promotie van onze bewegingswetenschapper. Mooie initiatieven en
activiteiten bleken vanaf maart niet meer mogelijk zoals gepland. Als gevolg van het
Covid-19 virus moesten alle fysiotherapiepraktijken hun deuren sluiten tot nader
order, de geplande Fitkidsconferentie werd uitgesteld en evenementen werden
afgelast.

Gelukkig kon er vanaf juli weer gestart worden met de Fitkidslessen. Na de
zomervakantie was het aantal aanmeldingen door kinderen en ouders voor Fitkids
opvallend hoger dan normaal. Gelukkig mochten de Fitkidslessen in de eerste periode
van de tweede coronagolf gewoon doorgaan, tot half december. Toen werden de
maatregelen weer aangescherpt en mochten groepslessen niet meer doorgaan.

Een onzekere tijd waarin ieder probeerde het hoofd boven water te houden.

Zo hebben ook wij van huis uit gedaan wat we konden voor Stichting Fitkids.

Fitkidscentra en kinderen in Fitkids

In 2020 is Fitkids op vier nieuwe locaties van start gegaan. Er zijn helaas ook negen
fysiotherapiepraktijken  gestopt met het geven van Fitkidslessen.

In Gouda, Meppel, Barendrecht en in Rotterdam zijn de nieuwe Fitkidscentra gestart.
Het is positief dat met regelmaat zich nieuwe geinteresseerde
fysiotherapiepraktijken aanmelden. Zo zijn er gesprekken gaande om Fitkidscentra in
Elspeet, Sneek, Vriezenveen, Westerhaar, Duiven, Zevenaar en Didam te openen.
Echter door de onzekere tijden en het feit dat het reizen en het bezoeken van de
praktijken erg beperkt werd zijn deze gesprekken doorgeschoven naar 2021.
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Stichting Fitkids

Alvorens een nieuw Fitkidscentrum te openen bezoeken wij altijd de locatie om zeker
te weten dat de ruimte geschikt is voor een Fitkidsles én om vast te stellen dat de
ruimte rolstoeltoegankelijk is. Daarnaast willen we altijd de persoon die
verantwoordelijk zal worden voor het Fitkidsprogramma face-to-face spreken.

Helaas is Fitkids ook gestopt op diverse locaties, te weten in Hoorn, Amstelveen,
Boxtel, Norg, Hengelo (GLD), Kerkdriel, Hoofddorp, Venlo en Rotterdam. De redenen
dat Fitkids is gestopt op deze locaties zijn er twee: de verantwoordelijke
kinderfysiotherapeut was gestopt met de werkzaamheden en het beperkte aantal
aanmeldingen voor Fitkids.

Het aantal kinderen dat in Fitkids traint is gelijk gebleven. Op jaarbasis trainen er
ongeveer 4.500 kinderen bij Fitkids.

Wekelijks komen er aanmelding binnen via de website www.fitkids.nl maar opvallend
was het hoge aantal aanmeldingen na de zomervakantie in dit coronajaar! De mails
komen binnen bij Stichting Fitkids en worden direct doorgestuurd naar de
Fitkidscentra. Het desbetreffende centrum neemt contact op met de (ouders van de)
kinderen om een afspraak voor de intake te maken. Ook worden wij regelmatig
telefonisch benaderd door kinder- en jeugdartsen die jongeren willen doorverwijzen
naar Fitkids. De meeste aanmeldingen voor Fitkids komen echter direct bij de centra
binnen, via de kinderfysiotherapeut zelf, via het speciaal onderwijs of via een
doorverwijzing van de huisarts, kinderarts of jeugdarts

Over het algemeen worden de Fitkidslessen gegeven in de fysiotherapiepraktijk.

Indien de ruimte te klein is om een sport of spel te beoefenen met een groep kinderen
wordt een zaal in de buurt gehuurd. In enkele gevallen vindt de Fitkidsles plaats op

30 JUN 2021

Boonzaaijer 8& Merkus
Accountants & Adviseurs
Soestdijksoweg 276
3721 AK Bfithoven
tel 030-2281888 fax 080-22561047
beconnr 386984
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school.

Samenwerking Sportstimuleringsprojecten & Onderzoeken

Stichting Fitkids is als consortiumpartner nauw betrokken bij het twee jaar durende
onderzoekproject “Wat beweegt jou?!”. Een aantal Fitkidscentra is ook betrokken bij
het project. In “Wat beweegt jou?” wordt gekeken welke stimulerende en

remmende factoren kinderen met een chronische ziekte of ‘

beperking en hun ouders ondervinden op weg naar de
sportclub. Er zijn diverse toolboxen ontwikkeld voor
kinderen, ouders, kinderfysiotherapeuten en
sportbemiddelaars om de stap naar de sportclub voor
kinderen met een chronische ziekte of beperking te
vergemakkelijken. De ‘feasibility study” is nu afgerond en het
eindartikel ~wordt momenteel geschreven. Onze
bewegingswetenschapper Elles Kotte is coauteur en
medeverantwoordelijke van dit artikel. Deze studie heeft als
gevolg van corona wat vertraging opgelopen maar naar
verwachting zal begin 2021 het eind artikel gepubliceerd
worden. Uiteraard willen we graag de ontwikkelde toolbox implementeren bij onze
Fitkidscentra. Hiervoor lopen financieringsaanvragen.

In 2020 is Stichting Fitkids gevraagd als consortiumpartner voor twee nieuwe
onderzoeksprojecten te weten “Hoeveel beweeg jij? Activiteitenmonitoring binnen
de fysiotherapie” en “Samen spelen?! Een praktijk gericht onderzoek om inclusief
buitenspelen voor kinderen (2-12 jaar) te verbeteren.”

Voor het eerste project is de subsidieaanvraag bij Raak MKB door de Hogeschool
Utrecht inmiddels goedgekeurd. Het onderzoek zal 2 jaar duren en start naar
verwachting halverwege 2021.

Voor het tweede project is de subsidieaanvraag gedaan vanuit de Hogeschool
Utrecht, Lectoraat Leefstijl en Gezondheid en Lectoraat Co-design. Naar verwachting
wordt deze aanvraag in mei 2021 goedgekeurd.

Het HIT trainingsprogramma van Sport 2 Stay Fit is een mooie aanvulling gebleken op
het bestaande Fitkidsprogramma. In 2019 is het programma bij 10 Fitkidscentra
geimplementeerd. De therapeuten reageerden allemaal erg enthousiast. De planning
was om het programma verder te implementeren in 2020 maar wij hebben dit
noodgedwongen vooruitgeschoven naar 2021.
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Naast de bestaande samenwerkingen met Fonds Gehandicapten Sport en de Esther
Vergeer Foundation zijn wij ook een samenwerking aangegaan met RaceRunning.
Doel van de samenwerking is om elkaars naambekendheid te vergroten en tevens om
kinderen die uitstromen bij Fitkids kennis te laten maken met de mogelijkheden die
er zijn qua sport.

Vergroten van kwaliteit van Fitkids en betrokkenheid

Het doel om vele Fitkidscentra in Nederland persoonlijk te bezoeken net als in 2019
was helaas door corona niet te realiseren. Hierop zal extra focus komen zodra dat
weer mogelijk is want dit blijft erg belangrijk.

De jaarlijkse Fitkidsconferentie die gepland stond in juni hebben we moeten
annuleren. Het idee om de bijeenkomst in het najaar te houden bleek ook niet
mogelijk.

De Fitkidsconferentie is ieder jaar hét moment om collega’s van de Fitkidscentra weer
te ontmoeten en het “wij-gevoel” te bekrachtigen. Het doel van deze dag is om de
(kinder)fysiotherapeuten van de aangesloten praktijken bij te scholen in een
inspirerende omgeving. Stichting Fitkids zorgt voor de accreditatie punten bij de
KNGF en Keurmerk. Veel nieuwe kennis wordt opgedaan over de effecten en
ontwikkelingen op het gebied van sport en bewegen bij kinderen met een chronische
ziekte.

Een groot gemis dus dat dit niet door kon gaan! In 2021 zullen we zeker weer een
conferentie organiseren, dan wel in de oude vorm, dan wel online.

kinder

praktijk

Communicatie

In de corona periode hebben veel Fitkidscentra gewerkt aan hun regionale PR. Dit
merkten wij aan de grote vraag naar posters en vooral folders om te verspreiden op
scholen en bij zorgprofessionals! De nieuwe communicatiestijl van Fitkids is een
succes!
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Stichting Fitkids

Ook worden regelmatig t-shirts besteld voo
Fitkids!

We blijven doorgaan met het posten van berichten op Facebook, Instagram, Linkedin
en op onze website. We wijzen de Fitkidscentra erop om onze berichten vooral te
liken, volgen en/of te delen om zo het bereik te vergroten.

In de periode dat de fysiotherapiepraktijken gesloten moesten zijn hebben we een
fitkids youtube kanaal opgezet waarop we filmpjes hebben geplaats met oefeningen
die zijn gemaakt door de fitkidscentra. Zo konden de kinderen toch blijven bewegen
toen de fitkidslessen stil kwamen te liggen!! Gelukkig kon Fitkids in de tweede
coronagolf tot december wel gewoon doorgaan!
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Stichting Fitkids

De promotie van Elles Kotte op de effecten van Fitkids is al diverse keren door de
media opgemerkt. Er zijn artikelen verschenen in regionale dagbladen en online.

In februari was Fitkids aanwezig op de Veine Dagen, een beurs waar je informatie en
inspiratie krijgt als ouder en als professional over de begeleiding van kinderen en
jonge volwassenen met een beperking.
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OMDAT JE ELK
KIND 'FIT ZLIN'

Ook was Stichting Fitkids weer op de radio te beluisteren met een 15 minuten durend
interview!

Het interview is terug te horen via onderstaande link.
https://www.salto.nl/stadsfm/

Luister, oordeel en reageer!
Te beluisteren via Radio SALTO op 99,4 en 106.8,
Op de kabel op 103.3

Winmasw
Saito Award

Wakelks brengt

recache 3
VBN, PEROMLIQES. BOVAIIGSYethAN, CTMUTINS, BN INICUIANT.

Zarggeoismers. alangencigaInales en Koupeis m Adnsieiam
1 DMgeveag Asslsen naar Radko Signaai. Ean prograrama ven
« Amswiam Yo Amaina

leder jaar organiseerde Cruyff Foundation een open dag waar jongeren met een
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beperking allerlei activiteiten kunnen uitproberen in het Olympisch Stadion in
Amsterdam. Stichting Fitkids is ieder jaar aanwezig met een hindernisbaan. in 2020
vond de Open Dag van de Cruyff Foundation plaats in een andere vorm, nhamelijk door
het hele land heen. Fitkids was aanwezig op twee locatie om daar de aanwezige
kinderen een mooie dag te bezorgen!

Partners & sponsors

Ook in 2020 kon Stichting Fitkids weer rekenen op de financiéle steun van de Johan
Cruyff Foundation. Er is een communicatieplan opgesteld om de samenwerking te
benadrukken op social media en via andere kanalen.

Een Stichting die anoniem wenst te blijven heeft Fitkids wederom financieel
gesteund. Daarnaast is een overeenkomst gesloten met een schenker om in
2020,2021 en 2022 een vaste donatie te doen aan onze Stichting. Deze schenker
wenst ook anoniem te blijven. Vanuit het Steunfonds Sionshulp is een bijdrage
geweest ter ondersteuning van onze projecten. Naast deze hoofdsponsors maakt de
firma Intercept iedere maand een bijdrage over.

Stichting Artsen voor Kinderen heeft een partnerschap met Stichting Opkikker. Het
doel is om meer bekendheid te genereren voor Cyberpoli, Fitkids en Stichting
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Opkikker. Naast afspraken omtrent communicatie zijn wij normaal gesproken
aanwezig op één van de Opkikker ambassadeursdagen. Daarnaast kunnen
Fitkidscentra kinderen aanmelden voor een Opkikkerdag!

Met de Stichting Sympany is een samenwerkingsovereenkomst aangegaan voor het
inzamelen van kleding. Sympany zamelt tweedehands kleding in voor hergebruik of
recycling. De opbrengst gaat naar goede doelen waaronder Stichting Artsen voor
Kinderen en Stichting Fitkids. In 2020 is in 20 gemeenten kleding ingezameld voor
onze Stichtingen. Na 2021 stopt Sympany met deze activiteiten. Nieuwe contacten
zijn gelegd met de firma Climpex om in de toekomst deze activiteiten over te nemen.

Zorgverzekeraars

Fitkids wordt door de meeste zorgverzekeraars vergoed. Stichting Fitkids streeft
ernaar dat elke zorgverzekeraar Fitkids gaat vergoeden. Hiertoe worden met
regelmaat gesprekken gevoerd met diverse zorgverzekeraars.

Personeel
Hester Noll werkt voor 0,8 Fte als Manager Fitkids. Elles Kotte werkt voor 0,7 Fte als

researcher Fitkids. Eén van de medewerkers heeft door omstandigheden minder
kunnen werken.
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Balans per 31 december 2020

Activa
Vorderingen en overlopende activa
Liquide middelen

Passiva

Reserves en fondsen
Continuiteitsreserve
Bestemmingsfondsen

Langlopende schulden

Kortlopende schulden
Toegezegde subsidies
Overige schulden en overlopende passiva

16

2020 2019
EUR EUR
145.365 130.556
224 433
145.589 130.989
61.055 75.776
82.662 55.111
143.717 130.887
- 93
1.872 9
1.872 102
145.589 130.989
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Staat van baten en lasten 2020

Baten

- Baten uit eigen
fondsenwerving

- Baten uit acties van
derden

- Overige baten

Som der baten

Lasten:
Besteed aan de
doelstelling

Besteed aan

fondsenwerving

- Kosten eigen
fondsenwerving

- Kosten acties van
derden

Beheer en

administratie

- Kosten beheer en
administratie

EUR
9
9
6.289
9

Som der lasten

Resultaat

Overschot/tekort is
toegevoegd/

onttrokken aan:
Continuiteitsreserve

Bestemmingsfondsen

2019

EUR EUR

35.534

35.000

19.860

90.394

88.852

5.318

5.318

18.912

112.812

-22.418

-22.265
-153

-22.418

30 JUN 2001

2020 Begroting 2020
EUR EUR EUR
52.353 110.000
26.002 =
20.336 25.000
98.691 135.000
56.500 99.782
15.064
6.289 — 15.064
23.072 21.012
85.861 135.857
12.830 -857
-14.721 -428
27.551 -429
12.830 -857
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Toelichting
Algemeen

Grondslagen

De jaarrekening is opgemaakt met inachtneming van Richtlijn 650 (Verslaggeving
Fondsenwervende Instellingen) van de Raad voor de Jaarverslaggeving.

In afwijking van de aanbeveling van Richtlijn 650 is in de jaarrekening geen kasstroom-
overzicht opgenomen, aangezien de toegevoegde waarde hiervan voor deze stichting zeer
beperkt is door het ontbreken van vaste activa en beleggingen.

Activa en passiva worden opgenomen tegen nominale waarde, tenzij anders aangegeven.

Ontvangen subsidies worden verantwoord in het jaar waarin deze worden ontvangen. Indien
subsidiebijdragen echter contractueel zijn overeengekomen, worden deze verantwoord in het
jaar van totstandkoming van de overeenkomst. Subsidieverplichtingen worden ten laste
gebracht van het boekjaar waarin de verplichting is aangegaan. Overige baten en lasten
worden verantwoord in het jaar waarop deze betrekking hebben.

De baten uit eigen fondsenwerving bestaan voor een relatief gering deel uit algemene
subsidies en bijdragen van derden. Het grootste deel van de inkomsten betreft bijdragen die
door derden worden verstrekt ten behoeve van het uitvoeren van tevoren gedefinieerde
projecten. Het merendeel van de giften is dientengevolge projectgebonden. Indien een
dergelijke bijdrage op balansdatum niet geheel is besteed, wordt het resterende saldo
gepresenteerd als bestemmingsfonds.

De aard van de projecten is het verbeteren van de fysieke en mentale conditie van kinderen
met een chronische ziekte of beperking door middel van een gericht, wetenschappelijk
gefundeerd bewegingsprogramma.
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1 Vorderingen en overlopende activa
De specificatie is als volgt:
2020 2019
EUR EUR
Rekening-courant Stichting Artsen voor Kinderen 112.672 87.796
Subsidiebijdragen inzake lopende projecten (deels te ontvangen na I jaar,
afhankelijk van de voortgang van de projecten) 29.700 42.760
Transitoria 2.993 -
145.365 130.556
2 Liquide middelen
De specificatie is als volgt:
2020 2019
EUR EUR
ING bank 224 433
224 433
De liquide middelen zijn terstond opeisbaar.
3 Reserves en fondsen
3.1 Continuiteitsreserve
Het verloop van de continuiteitsreserve is als volgt:
2020 2019
EUR EUR
1 januari 75.776 98.041
Tekort/overschot boekjaar -14.721 -22.265
31 december 61.055 75.776

Teneinde de continuiteit van de activiteiten te garanderen, streeft het bestuur ernaar een
buffervermogen te vormen ter grootte van circa twee keer de som van salarissen en andere
uitvoeringskosten van de stichting. Het op deze wijze bepaalde streefbedrag bedraagt circa
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3.2

4.1

Stichting Fitkids

EUR 240.000.

Op basis van eigen analyses is het bestuur, gezien het langlopende karakter van projecten en
het feit dat het soms geruime tijd vergt om de financiering van projecten rond te krijgen, van
mening dat alleen door een dergelijk buffervermogen de voor het uitvoeren van projecten met
een meer duurzaam karakter noodzakelijke inbreng van kennis vanuit de stichting op langere
termijn kan worden gewaarborgd.

Bestemmingsfondsen

Het verloop van de bestemmingsfondsen is als volgt:

2020 2019
EUR EUR
1 januari 55.111 55.264
Toevoeging in het boekjaar 65.420 59.387
Besteed in het boekjaar -37.869 -59.540
31 december 82.662 55.111

Hieronder zijn opgenomen de nog niet bestede gelden die van derden zijn of op basis van
een overeenkomst zullen worden ontvangen voor specifieke projecten. In geen van deze
gevallen gaat het totaal van de voor een project toegezegde en/of ontvangen gelden de
verwachte kosten van het project te boven.

Indien na afronding van een project een saldo resteert, wordt dit ten gunste of ten laste van de
continuiteitsreserve gebracht.

Langlopende schulden

Toegezegde subsidies

Het gedeelte van de aangegane projectverplichtingen dat naar verwachting na 2021 (resp.
2020) zal worden opgevraagd, is als volgt:

2020 2019
EUR EUR

Aangegane projectverplichtingen = -

Projecten hebben gewoonlijk een looptijd van 2 tot 3 jaar.
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Kortlopende schulden

Overige schulden en overlopende passiva

De opbouw van dit bedrag is als volgt:

2020 2019

EUR EUR
Toegezegde subsidies - 93
Overige schulden en overlopende passiva 10.280 9
10.280 102

De kortlopende schulden en overlopende passiva hebben een looptijd korter dan één jaar. Er
zijn geen zekerheden verstrekt.

Specificatie baten uit eigen fondsenwerving

2020 2019
EUR EUR
Albatros - 350
Biomedia 960 2.400
Didit 658 -
Google Grants 1.158 747
Intercept 1.200 1.200
NDHC Dames hockey 55+ - 1.082
NHC 60+ 1.883 -
NNI1, t.b.v. huisvesting (bijdrage in natura) 9.600 8.000
NN2 15.000 7.500
Scholen met de bijbel - 1.000
SIA Raak /Hogeschool van Utrecht (Fitkids Onderzoek en Wat beweegt jou) 1.578 9.100
Simba - 315
St Barbara collecte - 420
Steunfonds 10.000
Stichting NN3 10.000 -
Gem. Zoeterwoude - 1.000
Diverse particulieren en bedrijven 316 2.420
52.353 35.534

Een belangrijk deel van de verantwoorde giften en schenkingen ten behoeve van specifieke
projecten betreft toezeggingen, waarbij de ontvangst zal plaatsvinden naar gelang de
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voortgang van de betreffende projecten.

Specificatie aandeel in acties van derden

2020 2019
EUR EUR
Johan Cruyff Foundation 24.700 35.000
Stichting Sympany 1.302
26.002 35.000
Specificatie overige baten
2020 2019
EUR EUR
Verkoop artikelen - -
Overige 20.336 19.860
20.336 19.860
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Verdeling kosten naar bestemming en doelstelling

De kosten kunnen als volgt worden gespecificeerd:

Doelstelling  Eigen Beheer  Totaal Begroting Totaal

fondsen en 2020 2020 2019
werving admini-
stratie
EUR EUR EUR EUR EUR EUR
Subsidies en bijdragen 4.314 - - 4.314 15.000 19.415
Vrijval subsidies en bijdragen - - - - - -
Aankopen en verwervingen 3.591 - - 3.591 5.000 583
Uitbesteed werk - - 3.397 3.397 10.000  3.880
Personeelskosten 48.595 926 2.7717 49.521 83.857 79.793
Huisvestingskosten - 2.400 7.200 9.600 9.000  8.000
Kantoor- en algemene kosten - 2.963 9.698 12.661 13.000 1.141

56.500 6.289 23.072 85.860 135.857 112.812

De verdeling van de personeelskosten over beheer en administratie, fondsenwerving en
doelstelling vindt plaats op basis van werkelijke tijdsbesteding. De overige uitvoeringskosten
worden toegerekend op basis van de werkzaamheden waarop deze betrekking hebben.

Kengetallen

Bestedingen aan doelstelling

De bestedingen aan de doelstelling bedroegen in 2020 57,2 % (2019: 98,0 %) van de totale
in het jaar ontvangen baten.

Kosten fondsenwerving

De kosten van eigen fondsenwerving bedroegen in 2020 12,0 % (2019: 15,0 %) van de in het
jaar uit eigen fondsenwerving ontvangen baten.

De kosten van het aandeel in acties van derden bedroegen in 2020 en in 2019 0,0 % van de
in het jaar uit acties van derden ontvangen baten.
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Analyse realisatie versus begroting

De realisatie over 2020 is achtergebleven bij de begroting. De belangrijkste verschillen met
de begroting betreffen de lagere baten en de lagere personeelskosten als gevolg van ziekte
van een medewerker, waartegenover hogere personeelskosten stonden in verband met een
aangegane pensioenregeling..

Overige toelichting

Werknemers

De stichting had geen werknemers in dienst. De werknemers van Stichting Artsen voor
Kinderen zijn tevens werkzaam voor Stichting Fitkids, waarvoor kosten worden doorbelast.

Bezoldiging bestuurders

Geen van de bestuurders ontving een bezoldiging of ander voordeel van de stichting.

De bezoldiging van de directeur is verantwoord in de jaarrekening van Stichting Artsen voor
Kinderen, bij welke stichting hij in dienst is.

Resultaatbestemming

Het jaarresultaat dat resteert nadat de op de bestemmingsfondsen betrekking hebbende
bestemde baten en lasten daarop zijn gemuteerd, wordt geheel toegevoegd c.q. onttrokken
aan de continuiteitsreserve.

Vaststelling jaarrekening door bestuur
De jaarrekening 2020 is op .. juni 2021 vastgesteld door het bestuur van de stichting.

Controleverklaring
De controleverklaring bij de jaarrekening is opgenomen op pagina 25.
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BOONZAAIJER & MERKUS ACCOUNTANTS & ADVISEURS

Drs. G. Boonzaaijer RA
M. Attrach RA

CONTROLEVERKLARING VAN DE ONAFHANKELIJKE ACCOUNTANT oo RE

Mr. drs. W.F. Merkus RA
Aan: het bestuur van Stichting Fitkids

A. Verklaring over de in het jaarverslag opgenomen jaarrekening 2020

Ons oordeel
Wij hebben de jaarrekening 2020 van Stichting Fitkids te Utrecht gecontroleerd.

Naar ons oordeel geeft de in dit jaarverslag opgenomen jaarrekening een getrouw beeld van de
grootte en de samenstelling van het vermogen van Stichting Fitkids per 31 december 2020 en
van het resultaat over 2020 in overeenstemming met de in Nederland geldende RJ-

Richtlijn 650 Fondsenwervende instellingen.

De jaarrekening bestaat uit:

1. de balans per 31 december 2020;

2. de winst- en verliesrekening over 2020; en

3. de toelichting met een overzicht van de gehanteerde grondslagen voor financiéle
verslaggeving en andere toelichtingen.

De basis voor ons oordeel

Wij hebben onze controle uitgevoerd volgens het Nederlands recht, waaronder ook de
Nederlandse controlestandaarden vallen. Onze verantwoordelijkheden op grond hiervan zijn
beschreven in de sectie 'Onze verantwoordelijkheden voor de controle van de jaarrekening'.

Wij zijn onafhankelijk van Stichting Fitkids zoals vereist in de Wet toezicht
accountantsorganisaties (Wta), de Verordening inzake de onafhankelijkheid van accountants bij
assurance-opdrachten (ViO) en andere voor de opdracht relevante onafhankelijkheidsregels in
Nederland. Verder hebben wij voldaan aan de Verordening gedrags- en beroepsregels
accountants (VGBA).

Wij vinden dat de door ons verkregen controle-informatie voldoende en geschikt is als basis
voor ons oordeel.

B. Verklaring over de in het jaarverslag opgenomen andere informatie
Naast de jaarrekening en onze controleverklaring daarbij, omvat het jaarverslag andere
informatie, die bestaat uit:

- het bestuursverslag;
- de overige gegevens.

Op grond van onderstaande werkzaamheden zijn wij van mening dat de andere informatie:
- met de jaarrekening verenigbaar is en geen materiéle afwijkingen bevat;

- alle informatie bevat die op grond van de in Nederland geldende RJ-

Richtlijn 650 Fondsenwervende instellingen is vereist.

Wij hebben de andere informatie gelezen en hebben op basis van onze kennis en ons begrip,
verkregen vanuit de jaarrekeningcontrole of anderszins, overwogen of de andere informatie
materiéle afwijkingen bevat.

Met onze werkzaamheden hebben wij voldaan aan de vereisten in de Nederlandse Standaard
720. Deze werkzaamheden hebben niet dezelfde diepgang als onze controlewerkzaamheden
bij de jaarrekening.
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Het bestuur is verantwoordelijk voor het opstellen van de andere informatie, waaronder het
bestuursverslag en de overige gegevens in overeenstemming met T RJ-Richtlijn 650
Fondsenwervende instellingen.

C. Beschrijving van verantwoordelijkheden met betrekking tot de jaarrekening

Verantwoordelijkheden van het bestuur voor de jaarrekening

Het bestuur is verantwoordelijk voor het opmaken en getrouw weergeven van de jaarrekening in
overeenstemming met de in Nederland geldende RJ-Richtlijn 650 Fondsenwervende
instellingen. In dit kader is het bestuur verantwoordelijk voor een zodanige interne beheersing
die het bestuur noodzakelijk acht om het opmaken van de jaarrekening mogelijk te maken
zonder afwijkingen van materieel belang als gevolg van fouten of fraude.

Bij het opmaken van de jaarrekening moet het bestuur afwegen of de stichting in staat is om
haar werkzaamheden in continuiteit voort te zetten. Op grond van genoemd
verslaggevingsstelsel moet het bestuur de jaarrekening opmaken op basis van de
continuiteitsveronderstelling, tenzij het bestuur het voornemen heeft om de stichting te
liquideren of de activiteiten te beéindigen of als beé&indiging het enige realistische alternatief is.

Het bestuur moet gebeurtenissen en omstandigheden waardoor gerede twijfel zou kunnen
bestaan of de stichting haar activiteiten in continuiteit kan voortzetten, toelichten in de
jaarrekening.

Onze verantwoordelijkheden voor de controle van de jaarrekening

Onze verantwoordelijkheid is het zodanig plannen en uitvoeren van een controleopdracht dat wij
daarmee voldoende en geschikte controle-informatie verkrijgen voor het door ons af te geven
oordeel.

Onze controle is uitgevoerd met een hoge mate maar geen absolute mate van zekerheid
waardoor het mogelijk is dat wij tijdens onze controle niet alle materiéle fouten en fraude
ontdekken.

Afwijkingen kunnen ontstaan als gevolg van fraude of fouten en zijn materieel indien
redelijkerwijs kan worden verwacht dat deze, afzonderlijk of gezamenlijk, van invioed kunnen
zijn op de economische beslissingen die gebruikers op basis van deze jaarrekening nemen. De
materialiteit beinvloedt de aard, timing en omvang van onze controlewerkzaamheden en de
evaluatie van het effect van onderkende afwijkingen op ons oordeel.

Wij hebben deze accountantscontrole professioneel kritisch uitgevoerd en hebben waar relevant
professionele oordeelsvorming toegepast in overeenstemming met de Nederlandse
controlestandaarden, ethische voorschriften en de onafhankelijkheidseisen. Onze controle
bestond onder andere uit:

- het identificeren en inschatten van de risico's dat de jaarrekening afwijkingen van materieel
belang bevat als gevolg van fouten of fraude, het in reactie op deze risico's bepalen en
uitvoeren van controlewerkzaamheden en het verkrijgen van controle-informatie die
voldoende en geschikt is als basis voor ons oordeel. Bij fraude is het risico dat een
afwijking van materieel belang niet ontdekt wordt groter dan bij fouten. Bij fraude kan
sprake zijn van samenspanning, valsheid in geschrifte, het opzettelijk nalaten transacties
vast te leggen, het opzettelijk verkeerd voorstellen van zaken of het doorbreken van de
interne beheersing;
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- het verkrijgen van inzicht in de interne beheersing die relevant is voor de controle met als
doel controlewerkzaamheden te selecteren die passend zijn in de omstandigheden. Deze
werkzaamheden hebben niet als doel om een oordeel uit te spreken over de effectiviteit van
de interne beheersing van de stichting;

- het evalueren van de geschiktheid van de gebruikte grondslagen voor financiéle
verslaggeving en het evalueren van de redelijkheid van schattingen door het bestuur en de
toelichtingen die daarover in de jaarrekening staan;

- het vaststellen dat de door het bestuur gehanteerde continuiteitsveronderstelling
aanvaardbaar is. Tevens het op basis van de verkregen controle-informatie vaststellen of er
gebeurtenissen en omstandigheden zijn waardoor gerede twijfel zou kunnen bestaan of de
stichting haar activiteiten in continuiteit kan voortzetten. Als wij concluderen dat er een
onzekerheid van materieel belang bestaat, zijn wij verplicht om aandacht in onze
controleverklaring te vestigen op de relevante gerelateerde toelichtingen in de jaarrekening.
Als de toelichtingen inadequaat zijn, moeten wij onze verklaring aanpassen. Onze
conclusies zijn gebaseerd op de controle-informatie die verkregen is tot de datum van onze
controleverklaring. Toekomstige gebeurtenissen of omstandigheden kunnen er echter toe
leiden dat een stichting haar continuiteit niet langer kan handhaven:;

- het evalueren van de presentatie, structuur en inhoud van de jaarrekening en de daarin
opgenomen toelichtingen; en

- het evalueren of de jaarrekening een getrouw beeld geeft van de onderliggende transacties
en gebeurtenissen.

Wij communiceren met de met governance belaste personen onder andere over de geplande
reikwijdte en timing van de controle en over de significante bevindingen die uit onze controle
naar voren zijn gekomen, waaronder eventuele significante tekortkomingen in de interne
beheersing.

Bilthoven, 30 juni 2021
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Mr. drs. W.F. Merkus RA



