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Stichting Fitkids

Bestuursverslag

Algemeen

De stichting is opgericht op 21 september 2005 en is ingeschreven in het stichtingenregister
van de Kamer van Koophandel te Utrecht onder nummer 30209024. De statutaire
vestigingsplaats is Utrecht. De stichting houdt kantoor te Amsterdam.

De jaarverslaggeving is opgesteld met inachtneming van Richtlijn 650 (Verslaggeving
Fondsenwervende Instellingen) van de Raad voor de Jaarverslaggeving.

Bestuur en directie
Het bestuur van de stichting bestaat uit:

prof.dr. H.A. Biiller (uitgetreden 1 april 2018),
hoogleraar kindergeneeskunde,
voormalig voorzitter Raad van Bestuur Erasmus MC
drs. K.H. Gerritsen, secretaris/penningmeester,
zelfstandig adviseur, voormalig partner KPMG
drs. A.R. Koch,
handchirurg Het Hand- en Polscentrum, Haga Ziekenhuis
prof.dr. K.L.H. van Mens, voorzitter,
advocaat te Amsterdam, verbonden aan Bavelaar&Bavelaar,
emeritus hoogleraar belastingrecht Universiteit Utrecht,
dr.ir. J.L.. de Mol van Otterloo,
directeur strategie De Volksbank N.V.
drs. W.L. Steijn (benoemd 30 mei 2018)
hoofd bestedingen Prins Bernhard Cultuurfonds
mr. S. van Triest (benoemd 29 mei 2017)
Vice president Ethics & Compliance, Heerema Marine Contractors
ing. S. de Vries
directeur-grootaandeelhouder Chess Wise B.V.
prof.dr. J. van Woensel (benoemd 4 april 2018)
kinderarts, intensivist, AMC Amsterdam

Bestuursleden worden door het bestuur benoemd, telkens voor een periode van 4 jaar.
De directeur is de heer A.M.F. Winkler, arts.

De bestuursleden en de directeur hebben geen nevenfuncties die wegens een mogelijk
tegenstrijdig belang aan de activiteiten van de stichting zouden moeten worden vermeld.
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Doelstelling

De stichting heeft als doel het bevorderen van de kwaliteit van het leven van kinderen met
een chronische ziekte of beperking. Dit tracht zij te bereiken door het initi€ren, ontwikkelen
en uitvoeren van bewegings- en oefenprogramma’s voor kinderen met een chronische ziekte
of beperking, alsmede door het, in samenwerking met artsen, fysiotherapeuten of andere
deskundigen, doen en entameren van onderzoek ten behoeve daarvan.

Verantwoordingsverklaring

Het bestuur van Stichting Fitkids onderschrijft de principes van de code Goed Bestuur voor
Goede Doelen:

e Binnen Stichting Fitkids is de functie ‘toezicht houden’ (vaststellen of goedkeuren
van plannen, en het kritisch volgen van de organisatie en haar resultaten) duidelijk
gescheiden van het ‘besturen’ dan wel van de ‘uitvoering’.

o Stichting Fitkids werkt continu aan een optimale besteding van middelen, zodat
effectief en doelmatig gewerkt wordt aan het realiseren van de doelstelling.

o Stichting Fitkids streeft naar optimale relaties met belanghebbenden, met gerichte
aandacht voor de informatieverschaffing en de inname en verwerking van wensen,
vragen en klachten.

Aan deze principes is het afgelopen jaar invulling gegeven door regelmatig overleg tussen
vertegenwoordigers van het bestuur en de dagelijkse leidinggevenden, waarbij onder meer de
gang van zaken en de voortgang van de projectuitvoering ten opzichte van de begroting
worden besproken. Tijdens de bestuursvergaderingen wordt aan deze aspecten ook aandacht
geschonken en wordt besproken hoe de doelstelling van de stichting optimaal kan worden
bereikt en op welke wijze informatieverschaffing het beste kan worden vormgegeven.
Communicatie vindt onder meer plaats via de website, waar ook vragen en klachten worden
verzameld, waarover onder meer rapportage aan het bestuur plaatsvindt.

Gang van zaken

Het beleid is erop gericht bewegings- en oefenprogramma’s voor kinderen met een
chronische ziekte of beperking onder te brengen bij deskundige derden, onder begeleiding
van de staf van de stichting. De projecten worden aangeduid als “Fitkids-projecten”. Waar
mogelijk wordt per project gericht financiering gezocht. Getracht wordt lopende projecten
zichzelf te laten bedruipen door het verkrijgen van inkomsten vanuit de omgeving van
betrokkenen (overheden, verzekeraars en eigen bijdragen). Door deze procedure wordt
bereikt dat de beschikbare kennis en middelen optimaal worden ingezet.

Eenmaal per drie jaar wordt door de directeur een meerjarenbeleidsplan opgesteld en door het
bestuur goedgekeurd, waarin de uit te voeren projecten zijn opgenomen. Mede op basis
hiervan worden voor de stichting jaarlijks een jaarplan en begroting opgesteld.

Per project wordt gericht financiering gezocht. Pas nadat de financiering van een project is
verzekerd, wordt hiermee een aanvang gemaakt. Door deze procedure wordt bereikt dat de
beschikbare kennis en middelen optimaal worden ingezet.
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Jaarlijks wordt in de loop van het jaar en achteraf getoetst of de realisatie in lijn is met de
doelstellingen en worden de plannen zo nodig aangepast. Tevens wordt nagegaan of bij het
uitvoeren van de projecten de hiervoor intern vastgestelde procedures ter waarborging van
kwaliteit en de kostenbeheersing zijn nageleefd.

In 2017 hebben de activiteiten zich volgens verwachting ontwikkeld, maar zijn in financiéle
zin achtergebleven bij de begroting.

Financién

Per 1 januari 2006 heeft Stichting Artsen voor Kinderen de eerder verworven projectgelden
en de daarbij behorende bestemmingsfondsen aan de stichting overgedragen.

Het bedrag aan in 2016 ontvangen fondsen bleef achter bij de begroting. Wel zijn
toezeggingen ontvangen voor meerjarige bijdragen, waardoor er voldoende middelen
beschikbaar zijn om de lopende projecten te financieren.

De kosten van eigen fondsenwerving als percentage van de door eigen fondsenwerving
verkregen baten bedroegen 9,7 %.

De bestedingen aan de doelstelling bedroegen 79,1 % van de baten.

Begroting 2018

De begroting voor het jaar 2018 vertoont het volgende beeld (in euro’s):
Baten
Baten uit fondsenwerving 140.000
Overige baten 16.500
Som der baten 156.500
Lasten
Besteed aan doelstelling 110.851
Besteed aan fondsenwerving 12.550
Beheer en administratie 20.813
Som der lasten 144.214
Resultaat 12.286

Toevoeging / onttrekking aan

Continuiteitsreserve 6.143
Bestemmingsfondsen 6.143
12.286

Voor een toelichting hierop wordt verwezen naar de toekomstparagraaf.
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Toekomst

In 2018 worden de projecten van Stichting Fitkids voortgezet en verder uitgebreid. Net als
voorgaande jaren zal de focus vooral liggen op onderzoek (kwaliteit), het vergroten van het
aantal centra in Nederland en de uitstroom van kinderen naar een sportclub.

De met deze activiteiten gepaard gaande kosten zijn in lijn met die in voorgaande jaren. Naar
verwachting zullen in 2018 voldoende fondsen kunnen worden geworven om de kosten in
het jaar te dekken.

Stichting Fitkids is onderdeel van Stichting Artsen voor Kinderen. Beide stichtingen vormen
een personele unie.

K.L.H(arrie) van Mens
voorzitter

2 juli 2018



Stichting Fitkids

Activiteitenverslag 2017

In 2017 is Fitkids weer op 8 nieuwe locaties van start gegaan. Er is gewerkt aan de kwaliteit
van het programma en er zijn artikelen gepubliceerd over Fitkids. Onderzoeksprojecten zijn
afgerond en nieuwe projecten zijn opgestart.

Fitkidscentra en kinderen in Fitkids

Het afgelopen jaar is Fitkids op 8 nieuwe locaties van start gegaan te weten in Alkmaar,
Doetinchem, Heusden, Hilvarenbeek, Klazienaveen, Made, Veen en Zwolle. In het totaal
wordt Fitkids nu op 163 locaties gegeven. Fitkids is helaas ook gestopt op 12 locaties. De
redenen dat Fitkids is gestopt op deze locaties zijn divers. In het merendeel van de gevallen
vertrekt de verantwoordelijke kinderfysiotherapeut, in andere gevallen zijn er te weinig
aanmeldingen voor Fitkids.

Het aantal kinderen dat jaarlijks traint in Fitkids is stabiel en ligt rond de 5.000.
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Wekelijks melden zich (ouders van) kinderen aan via
de Fitkidswebsite. Deze mails komen binnen bij
i Stichting Fitkids en worden direct doorgestuurd
Aanmelden ats kind naar de Fitkidscentra. Deze nemen dan contact op
AR met de (ouders van de) kinderen.

De meeste aanmeldingen voor Fitkids komen direct
bij de centra binnen, via de kinderfysiotherapeut
zelf of via een doorverwijzing van de huisarts,
kinderarts of een andere specialist.

Aanmelden - Stap 1/3

Zoek een Fitkidas centrum in de buurt

Ook vanuit het speciaal onderwijs komen veel kinderen in Fitkids terecht. De
kinderfysiotherapeuten hebben vaak direct contact met therapeuten of docenten lichamelijk
onderwijs. Meestal komen de kinderen naar de Fitkidscentra toe. In enkele gevallen vindt de
Fitkidsles plaats op school. Kinderen uit alle clusters van speciaal onderwijs, zowel uit het
basisonderwijs als uit het voortgezet onderwijs, doen aan Fitkids mee.

Kwaliteit en onderzoek

Eénvan de doelen van Fitkids is het vergroten van de fysieke activiteit en de sportparticipatie
van kinderen met een chronische ziekte of beperking. In september 2015 is een onderzoek
opgestart met als doel inzicht te krijgen hoe we kinderen die bij Fitkids trainen (nog) beter
kunnen stimuleren om naast Fitkids actief te zijn en te blijven en om na Fitkids door te gaan
met een sportactiviteit. Tevens willen we middels de resultaten van deze studie bekijken hoe
we een activiteitensensor in de toekomst beter kunnen inzetten in de klinische praktijk. Het
werven van kinderen bleek voor dit onderzoek erg lastig (zie het jaarverslag van 2016).
Uiteindelijk hebben er aan dit onderzoek 12 kinderen deelgenomen. Deze kinderen hebben
op 3 verschillende momenten gedurende 1 week met een activiteitenmonitor! gelopen. Op
deze manier konden we objectief het beweeggedrag van deze kinderen monitoren. We zijn
van mening dat het objectief gemeten beweeggedrag van de 12 kinderen die bij Fitkids
hebben getraind in combinatie met de ervaringen van kinderen en therapeuten met de
beweegsensor (uitgevraagd middels een korte vragenlijst/ telefoongesprekken met
therapeuten) veel inzicht geeft in hoe we zo’'n beweegsensor beter in de klinische praktijk

! Binnen het onderzoek wordt gewerkt met de Activ8; een kleine activiteitenmonitor, die verschillende activiteiten
meet bij kinderen, waaronder lopen, rennen, fietsen, staan, zitten en liggen. De Activ8 is klinisch goed toepasbaar,
goedkoop in aanschaf (voor de praktijken) en gevalideerd voor lopende kinderen.
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kunnen inzetten. Momenteel worden de onderzoeksresultaten verwerkt in een
wetenschappelijk artikel.

In januari 2017 is een onderzoek van start gegaan met als doel de bruikbaarheid van de
Fitkids Treadmill Test (FTT) in de klinische praktijk te onderzoeken. De FTT is een maximale
inspanningstest die uitgevoerd wordt op een loopband. De test is ontwikkeld door Stichting
Fitkids. De validiteit en reproduceerbaarheid van de FTT zijn reeds in voorgaande jaren
onderzocht en ook is de test genormeerd voor gezonde kinderen en jongeren in de leeftijd
van 6-18 jaar. Een nieuwe test die valide en reproduceerbaar is bij gezonde kinderen hoeft
niet per definitie bruikbaar te zijn bij kinderen met een chronische ziekte of beperking.
Middels een enquéte die verstuurd is onder alle Fitkidscentra is in kaart gebracht wat
kinderfysiotherapeuten vinden van de test (is de test een meerwaarde voor de klinische
praktijk; wordt de test gebruikt; welke factoren bevorderen het gebruik en wat zijn de
factoren die het gebruik van de test belemmeren). Op basis van data uit de database van
Fitkids is bekeken hoe kinderen met een chronische ziekte of beperking scoren op de test.
Het artikel is reeds ingediend bij een wetenschappelijk tijdschrift.

In 2017 heeft Stichting Fitkids deelgenomen aan het SIMBA onderzoek, opgezet door de
Hogeschool van Amsterdam, met als doel om kinderen met astma meer te laten bewegen
middels een nog te ontwikkelen beweeggame. Dit onderzoek loopt door in 2018 en ook in
2018 participeert Stichting Fitkids in dit project.

De subsidieaanvraag voor “Wat beweegt jou?!” dat in 2016 door de Hogeschool Utrecht is
ingediend en waarin Stichting Fitkids als consortiumpartner staat beschreven is in eerste
instantie afgekeurd. De aanvraag is in 2017 met medewerking van Stichting Fitkids
herschreven en opnieuw ingediend. De aanvraag is dit keer gedaan bij RAAK-MKB.

In 2017 was Stichting Fitkids actief betrokken bij het onderzoeksproject Fit For the Future
i.s.m. met de Hogeschool Utrecht. Stichting Fitkids was, samen met diverse Fitkidscentra,
nauw betrokken bij de ontwikkeling en de inhoud van het Kennis Transfer Systeem. Het
prototype KTS is opgeleverd en wordt verder doorontwikkeld buiten het Fit For the Future
project om. Het Fit For the Future project is in het

najaar van 2017 afgerond.

Op 12 mei 2017 heeft de jaarlijkse Fitkidsconferentie plaatsgevonden. De Fitkidsconferentie
is bedoeld om kinderfysiotherapeuten en fysiotherapeuten op bepaalde onderdelen bij te
scholen en te trainen. Tijdens de conferentie van 2017 zijn de resultaten gepresenteerd t.a.v.
het onderzoek naar de bruikbaarheid van de Fitkids Treadmill Test in de klinische praktijk,
daarnaast is er in een presentatie uitgebreid stilgestaan bij de noodzaak van minimaal 2 keer
in de week trainen om trainingsdoelen te behalen. Verder is er ingegaan op High Intensity
Training en op de toepasbaarheid van deze training binnen het Fitkids programma en is er
uitgebreid stilgestaan bij het project “wat beweegt jou”, een project van de Hogeschool
Utrecht, waarin Stichting Fitkids nauw betrokken is. Tot slot is de Activity Report Card+
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gepresenteerd. Op vrijdag 8 juni 2018 zal er wederom een Fitkidsconferentie plaatsvinden
op de KNVB Campus in Zeist. Alle Fitkidscentra hebben hiervoor reeds een uitnodiging
ontvangen.

Partners en sponsors

Stichting Fitkids kon in 2017 wederom rekenen op de Johan Cruyff Foundation als financiéle
partner. Er is ook voor 2018 weer een overeenkomst aangegaan en er is een
communicatieplan opgesteld om de samenwerking te benadrukken op social media en via
andere kanalen.

Tevens is er een overeenkomst gesloten voor 2018 met Mediq. Mediq is een bedrijf dat zich
bezighoudt met het leveren van medische middelen en de bijbehorende zorg aan huis en aan
instellingen. Zij zullen Fitkids binnen Mediq en in hun netwerk promoten.

Naast deze twee hoofdpartners heeft Fitkids een bijdrage van SIA RAAK, vanuit het
onderzoeksproject met de Hogeschool Utrecht, ontvangen voor de medewerking aan het Fit
for the Future project.

Eind 2015 is er een samenwerkingsovereenkomst aangegaan met de Kidsmindz Foundation.
Deze stichting creéert samen met bedrijven kansen voor jongeren om in hun zelfvertrouwen
te groeien en actief deel te nemen aan de maatschappij. Een deel van de bijdrage die
bedrijven betalen voor de diensten van Kidsmindz gaat naar goede doelen, waar Fitkids er
één van is.

Er zijn in 2017 diverse acties georganiseerd voor Stichting Fitkids, waaronder diverse
sponsorlopen, een tennistoernooi en een schoolvoetbaltoernooi.

Ce.

CRUYFF

FOUNBATION

Zorgverzekeraars
Fitkids wordt door de meeste zorgverzekeraars vergoed. Stichting Fitkids streeft ernaar dat

elke zorgverzekeraar Fitkids gaat vergoeden. Hiertoe worden jaarlijks gesprekken gevoerd
met diverse zorgverzekeraars

10
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Publiciteit en naamsbekendheid

In februari 2017 is een mailing uitgestuurd naar alle basisscholen en scholen in het speciaal
onderwijs om de bekendheid van Fitkids op scholen te vergroten.

Naast de website worden Facebook, Instagram en Twitter ingezet om onze achterban op de
hoogte te houden van de laatste ontwikkelingen omtrent Fitkids. In het najaar van 2017 is
Stichting Fitkids een samenwerking aangegaan met Make Me Social. Ten minste 1 keer per
week wordt er een post geplaatst op Facebook en op Instagram.

Personeel

In het najaar van 2017 heeft Jikke Wigmans aangegeven haar werkzaamheden bij Stichting
Fitkids te beéindigen aan einde van het jaar. Jikke Wigmans heeft zich jarenlang vol
enthousiasme ingezet voor zowel Stichting Artsen voor Kinderen als Stichting Fitkids. In
december heeft zij haar opvolgster Hester Noll ingewerkt. Wij willen Jikke heel erg bedanken
voor alles wat zij heeft gedaan voor beide Stichtingen en wensen haar het allerbeste toe voor
de toekomst.

11
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Balans per 31 december 2017

Activa
Vorderingen en overlopende activa
Liquide middelen

Passiva

Reserves en fondsen
Continuiteitsreserve
Bestemmingsfondsen

Langlopende schulden

Kortlopende schulden

Toegezegde subsidies

Crediteuren

Overige schulden en overlopende passiva

12

2017 2016
EUR EUR
144.609 147.545
590 598
145.199 148.143
97.782 105.342
47.390 42.235
145.172 147.577
- 535

27 31

27 566
145.199 148.143
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Staat van baten en lasten 2017

Baten

- Baten uit eigen
fondsenwerving

- Baten uit acties van
derden

- Overige baten

Som der baten

Lasten:
Besteed aan de
doelstelling

Besteed aan

fondsenwerving

- Kosten eigen
fondsenwerving

- Kosten acties van
derden

Beheer en

administratie

- Kosten beheer en
administratie

EUR
9
9
7.196
9

Som der lasten

Resultaat

Overschot/tekort is

toegevoegd/
onttrokken aan:
Continuiteitsreserve
Bestemmingsfondsen

2017  Begroting 2017
EUR EUR EUR
74.209 135.000
50.000 -
15377 15.000
139.586 150.000
110.438 113.223
7196 —— 9915
24.357 23.609
141.991 146.746
2.405 3.254
-7.560 1.627
5.155 1.627
2.405 3.254

13

2016

EUR EUR

85.698

23.462
17.600

126.760

115.072

2..129

2.129

9.316

126.517

243

6.584
-6.341

243
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Toelichting

Algemeen

Grondslagen

De jaarrekening is opgemaakt met inachtneming van Richtlijn 650 (Verslaggeving
Fondsenwervende Instellingen) van de Raad voor de Jaarverslaggeving.

In afwijking van de aanbeveling van Richtlijn 650 is in de jaarrekening geen kasstroom-
overzicht opgenomen, aangezien de toegevoegde waarde hiervan voor deze stichting zeer
beperkt is door het ontbreken van vaste activa en beleggingen.

Activa en passiva worden opgenomen tegen nominale waarde, tenzij anders aangegeven.

Ontvangen subsidies worden verantwoord in het jaar waarin deze worden ontvangen. Indien
subsidiebijdragen echter contractueel zijn overeengekomen, worden deze verantwoord in het
jaar van totstandkoming van de overeenkomst. Subsidieverplichtingen worden ten laste
gebracht van het boekjaar waarin de verplichting is aangegaan. Overige baten en lasten
worden verantwoord in het jaar waarop deze betrekking hebben.

De baten uit eigen fondsenwerving bestaan voor een relatief gering deel uit algemene
subsidies en bijdragen van derden. Het grootste deel van de inkomsten betreft bijdragen die
door derden worden verstrekt ten behoeve van het uitvoeren van tevoren gedefinieerde
projecten. Het merendeel van de giften is dientengevolge projectgebonden. Indien een
dergelijke bijdrage op balansdatum niet geheel is besteed, wordt het resterende saldo
gepresenteerd als bestemmingsfonds.

De aard van de projecten is het verbeteren van de fysieke en mentale conditie van kinderen
met een chronische ziekte of beperking door middel van een gericht, wetenschappelijk
gefundeerd bewegingsprogramma.

14
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Vorderingen en overlopende activa
De specificatie is als volgt:

Rekening-courant Stichting Artsen voor Kinderen

Subsidiebijdragen inzake lopende projecten (deels te ontvangen na 1 jaar,
afhankelijk van de voortgang van de projecten)

Transitoria

Liquide middelen

De specificatie is als volgt:

ING bank

De liquide middelen zijn terstond opeisbaar.

Reserves en fondsen

Continuiteitsreserve

Het verloop van de continuiteitsreserve is als volgt:

1 januari
Tekort/overschot boekjaar

31 december

2017 2016
EUR EUR
129.609 142.737
15.000 -
- 4.808
144.609 147.545
2017 2016
EUR EUR
590 598
590 598
2017 2016
EUR EUR
105.342 68.218
-7.560 37.124
97.782 105.342

Teneinde de continuiteit van de activiteiten te garanderen, streeft het bestuur ernaar een
buffervermogen te vormen ter grootte van circa twee keer de som van salarissen en andere
uitvoeringskosten van de stichting. Het op deze wijze bepaalde streefbedrag bedraagt circa

15
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EUR 240.000.

Op basis van eigen analyses is het bestuur, gezien het langlopende karakter van projecten en
het feit dat het soms geruime tijd vergt om de financiering van projecten rond te krijgen, van
mening dat alleen door een dergelijk buffervermogen de voor het uitvoeren van projecten met
een meer duurzaam karakter noodzakelijke inbreng van kennis vanuit de stichting op langere
termijn kan worden gewaarborgd.

Bestemmingsfondsen

Het verloop van de bestemmingsfondsen is als volgt:

2017 2016
EUR EUR
1 januari 42.235 63.872
Toevoeging in het boekjaar 90.734 56.599
Besteed in het boekjaar -85.579 -78.236
31 december 47.390 42.235

Hieronder zijn opgenomen de nog niet bestede gelden die van derden zijn of op basis van
een overeenkomst zullen worden ontvangen voor specifieke projecten. In geen van deze
gevallen gaat het totaal van de voor een project toegezegde en/of ontvangen gelden de
verwachte kosten van het project te boven.

Indien na afronding van een project een saldo resteert, wordt dit ten gunste of ten laste van de
continuiteitsreserve gebracht.

Langlopende schulden

Toegezegde subsidies

Het gedeelte van de aangegane projectverplichtingen dat naar verwachting na 2018 (resp.
2017) zal worden opgevraagd, is als volgt:

2017 2016
EUR EUR

Aangegane projectverplichtingen - -

Projecten hebben gewoonlijk een looptijd van 2 tot 3 jaar.

16
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Kortlopende schulden

Toegezegde subsidies

Het gedeelte van de aangegane projectverplichtingen dat naar verwachting in 2018 (resp.

2017) zal worden opgevraagd, is als volgt:

Aangegane projectverplichtingen

Overige schulden en overlopende passiva

De opbouw van dit bedrag is als volgt:

Overige schulden en overlopende passiva

2017 2016
EUR EUR
- 535
2017 2016
EUR EUR
27 31

De kortlopende schulden en overlopende passiva hebben een looptijd korter dan één jaar. Er

zijn geen zekerheden verstrekt.

Specificatie baten uit eigen fondsenwerving

Almere Pioneers

AV'23 Nescioloop 2016

BAZES t.b.v. Fitkids Materialen
Biomedia

Fietssponsortocht Anouk van Bommel/Wim Nobbe
Flow Traiders

The Flyers Wijchen

Google Grants

Kidsmindz t.b.v. Fitkids
Loopschool Wim Akkermans
LTV Randenbroek

Medilex

Mediq

Minivoetbal toernooi Nijverdal

2017
EUR

17

2016
EUR

750
556

3.780
2.748
1.000

13.000
4.125
26.921
3.067
1.500
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Nassau College 410 -
NN1, t.b.v. huisvesting (bijdrage in natura) 8.000 8.000
NN2 - 2.500
Ringvaart Regatta bootje James - 1.460
SIA Raak /Hogeschool van Utrecht (Fitkids Onderzoek) 8.177 9.528
Spinning marathon Veldhoven - Artisport - 585
Sponsoractie Rico Chiappa 420 -
Sponsoractie Sophie Gulickx 1.411 -
Stichting Eekhoorn 6.000 -
Stichting Sport & Orthopedie - 5.000
TIX Nederland 250 -
Triton, t.b.v. Fitkids materialen 3.458 -
Diverse particulieren en bedrijven 381 724

74.209 85.244

Een belangrijk deel van de verantwoorde giften en schenkingen ten behoeve van specifieke
projecten betreft toezeggingen, waarbij de ontvangst zal plaatsvinden naar gelang de
voortgang van de betreffende projecten.

Specificatie aandeel in acties van derden

2017 2016
EUR EUR
Johan Cruyff Foundation 50.000 20.000
50.000 20.000

Specificatie overige baten
2017 2016
EUR EUR
Verkoop artikelen 27 144
Overige 15.350 16.457
15.377 16.601
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9 Verdeling kosten naar bestemming en doelstelling
De kosten kunnen als volgt worden gespecificeerd:

Doelstelling Eigen Beheer  Totaal Begroting Totaal
fondsen en 2017 2017 2016
werving admini-

stratie

EUR EUR EUR EUR EUR EUR
Subsidies en bijdragen 52.140 - - 52.140 45.000 29.258
Vrijval subsidies en bijdragen - - - - - -
Aankopen en verwervingen - 356 - 356 3.500 3.319
Uitbesteed werk - - 2.868 2.868 6.500 512
Personeelskosten 58.298 4.714 14.142 77.154 80.000 62.744
Huisvestingskosten - 2.000 6.000 8.000 8.000 8.000
Kantoor- en algemene kosten - 126 1.347 1.473 3.746  2.525

110.438 7.196 24357 141.991 146.746 106.358

De verdeling van de personeelskosten over beheer en administratie, fondsenwerving en
doelstelling vindt plaats op basis van werkelijke tijdsbesteding. De overige uitvoeringskosten
worden toegerekend op basis van de werkzaamheden waarop deze betrekking hebben.

10 Kengetallen

10.1 Bestedingen aan doelstelling

De bestedingen aan de doelstelling bedroegen in 2017 79,1 % (2016: 78,0 %) van de totale
in het jaar ontvangen baten.

10.2 Kosten fondsenwerving

De kosten van eigen fondsenwerving bedroegen in 2017 9,7 % (2016: 3,0 %) van de in het
jaar uit eigen fondsenwerving ontvangen baten.

De kosten van het aandeel in acties van derden bedroegen in 2017 en in 2016 0,0 % van de
in het jaar uit acties van derden ontvangen baten.
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Analyse realisatie versus begroting

De realisatie over 2017 is achtergebleven bij de begroting. De belangrijkste verschillen met
de begroting betreffen de lagere baten en de lagere personeelskosten als gevolg van ziekte va
een medewerker.

Overige toelichting

Werknemers

De stichting had geen werknemers in dienst. De werknemers van Stichting Artsen voor
Kinderen zijn tevens werkzaam voor Stichting Fitkids, waarvoor kosten worden doorbelast.

Bezoldiging bestuurders
Geen van de bestuurders ontving een bezoldiging of ander voordeel van de stichting.

De bezoldiging van de directeur is verantwoord in de jaarrekening van Stichting Artsen voor
Kinderen, bij welke stichting hij in dienst is.

Resultaatbestemming

Het jaarresultaat dat resteert nadat de op de bestemmingsfondsen betrekking hebbende
bestemde baten en lasten daarop zijn gemuteerd, wordt geheel toegevoegd c.q. onttrokken
aan de continuiteitsreserve.

Vaststelling jaarrekening door bestuur
De jaarrekening 2017 is op .. juni 2018 vastgesteld door het bestuur van de stichting.

Controleverklaring
De controleverklaring bij de jaarrekening is opgenomen op pagina 21 e.v.
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Drs. G. Boonzaaijer RA
Mr. drs. W.F. Merkus RA

CONTROLEVERKLARING VAN DE ONAFHANKELIJKE ACCOUNTANT J. Koorn RB
Aan: het bestuur van Stichting Fitkids
A. Verklaring over de in het jaarverslag opgenomen jaarrekening 2017

Ons oordeel
Wij hebben de jaarrekening 2017 van Stichting Fitkids te Utrecht gecontroleerd.

Naar ons oordeel geeft de in dit jaarverslag opgenomen jaarrekening een getrouw beeld van
de grootte en de samenstelling van het vermogen van Stichting Fitkids op 31 december 2017
en van het resultaat over 2017 in overeenstemming met de in Nederland geldende RJ-
richtlijn 650 Fondsenwervende organisaties.

De jaarrekening bestaat uit:
1. de balans per 31 december 2017;
2. de staat van baten en lasten over 2017; en
3. de toelichting met een overzicht van de gehanteerde grondslagen voor financiéle
verslaggeving en andere toelichtingen.

De basis voor ons oordeel

Wij hebben onze controle uitgevoerd volgens het Nederlands recht, waaronder ook de
Nederlandse controlestandaarden vallen. Onze verantwoordelijkheden op grond hiervan zijn
beschreven in de sectie 'Onze verantwoordelijkheden voor de controle van de jaarrekening'.

Wij zijn onafhankelijk van Stichting Fitkids zoals vereist in de Verordening inzake de
onafhankelijkheid van accountants bij assurance-opdrachten (ViO) en andere voor de
opdracht relevante onafhankelijkheidsregels in Nederland. Verder hebben wij voldaan aan de
Verordening gedrags- en beroepsregels accountants (VGBA).

Wij vinden dat de door ons verkregen controle-informatie voldoende en geschikt is als basis
voor ons oordeel.

B. Verklaring over de in het jaarverslag opgenomen andere informatie

Naast de jaarrekening en onze controleverklaring daarbij, omvat het jaarverslag andere
informatie, zijnde het bestuursverslag.

Op grond van onderstaande werkzaamheden zijn wij van mening dat de andere informatie
met de jaarrekening verenigbaar is en geen materiéle afwijkingen bevat.

Wij hebben de andere informatie gelezen en hebben op basis van onze kennis en ons
begrip, verkregen vanuit de jaarrekeningcontrole of anderszins, overwogen of de andere
informatie materi€le afwijkingen bevat.

Met onze werkzaamheden hebben wij voldaan aan de vereisten in de Nederlandse
Standaard 720. Deze werkzaamheden hebben niet dezelfde diepgang als onze
controlewerkzaamheden bij de jaarrekening.

Het bestuur is verantwoordelijk voor het opstellen van de andere informatie in
overeenstemming met RJ-richtlijn 650 Fondsenwervende organisaties.

Soestdijkseweg Zuid 276, 3721 AK Bilthoven T 030228 16 58

info@bmaccountants.nl www.bmaccountants.nl KvK 30267888
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C. Beschrijving van verantwoordelijkheden met betrekking tot de jaarrekening

Verantwoordelijkheden van het bestuur voor de jaarrekening

Het bestuur is verantwoordelijk voor het opmaken en getrouw weergeven van de
jaarrekening in overeenstemming met RJ-richtlijn 650 Fondsenwervende organisaties. In dit
kader is het bestuur verantwoordelijk voor een zodanige interne beheersing die het

bestuur noodzakelijk acht om het opmaken van de jaarrekening mogelijk te maken zonder
afwijkingen van materieel belang als gevolg van fouten of fraude.

Bij het opmaken van de jaarrekening moet het bestuur afwegen of de onderneming in staat is
om haar werkzaamheden in continuiteit voort te zetten. Op grond van genoemd
verslaggevingsstelsel moet het bestuur de jaarrekening opmaken op basis van de
continuiteitsveronderstelling, tenzij het bestuur het voornemen heeft om de vennootschap te
liquideren of de bedrijfsactiviteiten te beéindigen of als beéindiging het enige realistische
alternatief is.

Onze verantwoordelijkheden voor de controle van de jaarrekening

Onze verantwoordelijkheid is het zodanig plannen en uitvoeren van een controleopdracht dat
wij daarmee voldoende en geschikte controle-informatie verkrijgen voor het door ons af te
geven oordeel.

Onze controle is uitgevoerd met een hoge mate maar geen absolute mate van zekerheid
waardoor het mogelijk is dat wij tijdens onze controle niet alle materiéle fouten en fraude
ontdekken.

Afwijkingen kunnen ontstaan als gevolg van fraude of fouten en zijn materieel indien
redelijkerwijs kan worden verwacht dat deze, afzonderlijk of gezamenlijk, van invloed kunnen
zijn op de economische beslissingen die gebruikers op basis van deze jaarrekening nemen.
De materialiteit beinvloedt de aard, timing en omvang van onze controlewerkzaamheden en
de evaluatie van het effect van onderkende afwijkingen op ons oordeel.

Wij hebben deze accountantscontrole professioneel kritisch uitgevoerd en hebben waar
relevant professionele oordeelsvorming toegepast in overeenstemming met de Nederlandse
controlestandaarden, ethische voorschriften en de onafhankelijkheidseisen. Onze controle
bestond onder andere uit:

e het identificeren en inschatten van de risico’s dat de jaarrekening afwijkingen van
materieel belang bevat als gevolg van fouten of fraude, het in reactie op deze risico’s
bepalen en uitvoeren van controlewerkzaamheden en het verkrijgen van controle-
informatie die voldoende en geschikt is als basis voor ons oordeel. Bij fraude is het
risico dat een afwijking van materieel belang niet ontdekt wordt groter dan bij fouten.
Bij fraude kan sprake zijn van samenspanning, valsheid in geschrifte, het opzettelijk
nalaten transacties vast te leggen, het opzettelijk verkeerd voorstellen van zaken of
het doorbreken van de interne beheersing;

e het verkrijgen van inzicht in de interne beheersing die relevant is voor de controle met
als doel controlewerkzaamheden te selecteren die passend zijn in de
omstandigheden. Deze werkzaamheden hebben niet als doel om een oordeel uit te
spreken over de effectiviteit van de interne beheersing van de entiteit;

e het evalueren van de geschiktheid van de gebruikte grondslagen voor financiéle
verslaggeving en het evalueren van de redelijkheid van schattingen door het
bestuur en de toelichtingen die daarover in de jaarrekening staan;

e het vaststellen dat de door het bestuur gehanteerde continuiteitsveronderstelling
aanvaardbaar is. Tevens het op basis van de verkregen controle-informatie
vaststellen of er gebeurtenissen en omstandigheden zijn waardoor gerede twijfel zou
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kunnen bestaan of de onderneming haar bedrijfsactiviteiten in continuiteit kan
voortzetten. Als wij concluderen dat er een onzekerheid van materieel belang
bestaat, zijn wij verplicht om aandacht in onze controleverklaring te vestigen op de
relevante gerelateerde toelichtingen in de jaarrekening. Als de toelichtingen
inadequaat zijn, moeten wij onze verklaring aanpassen. Onze conclusies zijn
gebaseerd op de controle-informatie die verkregen is tot de datum van onze
controleverklaring. Toekomstige gebeurtenissen of omstandigheden kunnen er echter
toe leiden dat een onderneming haar continuiteit niet langer kan handhaven;

e het evalueren van de presentatie, structuur en inhoud van de jaarrekening en de
daarin opgenomen toelichtingen; en

e het evalueren of de jaarrekening een getrouw beeld geeft van de onderliggende
transacties en gebeurtenissen.

Wij communiceren met het bestuur onder andere over de geplande reikwijdte en timing van

de controle en over de significante bevindingen die uit onze controle naar voren zijn
gekomen, waaronder eventuele significante tekortkomingen in de interne beheersing.

Bilthoven, 2 juli 2018

ijer & Merkus Accountants & Adviseurs

drs. W.F. Merkus
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