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De directie

Stichting Fitkids

Prins Mauritslaan 27
1171 LP Badhoevedorp

Bilthoven, 25 juni 2026

Geachte directie,
1 BEOORDELINGSVERKLARING VAN DE ONAFHANKELIJKE ACCOUNTANT

Onze conclusie

Wij hebben de in dit rapport opgenomen jaarrekening 2024 van Stichting Fitkids te Utrecht
beoordeeld.

Op grond van onze beoordeling hebben wij geen reden om te veronderstellen dat de jaarrekening
geen getrouw beeld geeft van de grootte en de samenstelling van het vermogen van Stichting Fitkids
op 31 december 2024 en van het resultaat over 2024 in overeenstemming met Titel 9 Boek 2 BW.
De jaarrekening bestaat uit:

1. de balans per 31 december 2024;

2. de winst-en-verliesrekening over 2024; en

3. de toelichting met een overzicht van de gehanteerde grondslagen voor financiéle verslaggeving en
andere toelichtingen.

Basis voor ons conclusie

Wij hebben onze beoordeling verricht in overeenstemmming met Nederlands recht, waaronder de
Nederlandse Standaard 2400 'Opdrachten tot het beoordelen van financiéle overzichten'. Deze
beoordeling is gericht op het verkrijgen van een beperkte mate van zekerheid. Onze
verantwoordelijkheden op grond hiervan zijn beschreven in de sectie 'Onze verantwoordelijkheden
voor de beoordeling van de jaarrekening.’

Wij zijn onafhankelijk van Stichting Fitkids zoals vereist in de Verordening inzake de
onafhankelijkheid van accountants bij assurance-opdrachten (ViO) en andere relevante
onafhankelijkheidsregels in Nederland. Daarnaast hebben wij voldaan aan de Verordening
gedrags- en beroepsregels accountants (VGBA)

Wij vinden dat de door ons verkregen assurance-informatie voldoende en geschikt is als basis voor
onze conclusie.

Verantwoordelijkheden van het bestuur voor de jaarrekening

overeenstemming met Titel 9 Boek 2 BW. In dit kader is het bestuur verantwoordelijk voor een
zodanige interne beheersing die het bestuur noodzakelijk acht om het opmaken van de jaarrekening
mogelijk te maken zonder afwijkingen van materieel belang als gevolg van fouten of fraude.

Onze verantwoordelijkheden voor de beoordeling van de jaarrekening
Onze verantwoordelijkheid is het zodanig plannen en uitvoeren van een beoordelingsopdracht dat wij

daarmee voldoende en geschikte assurance-informatie verkrijgen voor de door ons af te geven
conclusie.
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De mate van zekerheid die wordt verkregen bij een beoordelingsopdracht is aanzienlijk lagerdan de
zekerheid die wordt verkregen bij een controleopdracht verricht in overeenstemming met de
Nederlandse controlestandaarden. Derhalve brengen wij geen controleoordeel tot uitdrukking.

Wij hebben deze beoordeling professioneel kritisch uitgevoerd en hebben waar relevant professionele

oordeelsvorming toegepast in overeenstemming met de Nederlandse Standaard 2400. Onze

beoordeling bestond onder andere uit:

¢ Het verwerven van inzicht in de entiteit en haar omgeving en in het van toepassing zijnde
stelsel inzake financiéle verslaggeving, om gebieden in de jaarrekening te kunnen
identificeren waar het waarschijnlijk is dat zich risico’s op afwijkingen van materieel belang
voor zullen doen als gevolg van fouten of fraude, het in reactie hierop opzetten en uitvoeren
van werkzaamheden om op die gebieden in te spelen en het verkrijgen van
assurance-informatie die voldoende en geschikt is als basis voor onze conclusie;

¢ Het verkrijgen van inzicht in de administratieve systemen en administratie van de entiteit en
het overwegen of deze gegevens opleveren die adequaat zijn voor het doel van het uitvoeren
van cijferanalyses;

* Het inwinnen van inlichtingen bij het bestuur en andere functionarissen van de entiteit;

¢ Het uitvoeren van cijferanalyses met betrekking tot de informatie opgenomen in de

jaarrekening;

¢ Het verkrijgen van assurance-informatie dat de jaarrekening overeenstemt met of aansluit op
de onderliggende administratie van de entiteit;

¢ Het evalueren van de verkregen assurance-informatie;

e Het overwegen van de geschiktheid van de gebruikte grondslagen voor financiéle
verslaggeving en het evalueren of de door het bestuur gemaakte schattingen redelijk lijken;

¢ Het overwegen van de algehele presentatie, structuur en inhoud van de jaarrekening en de
daarin opgenomen toelichtingen; en

* Het overwegen of de jaarrekening, inclusief de gerelateerde toelichtingen, een getrouw beeld
lijkt te geven van de onderliggende transacties en gebeurtenissen.

Bilthoven, 26 juni 2026
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2 BESTUURSVERSLAG

Het bestuursversiag is opgenomen in de geconsolideerde jaarrekening 2025 van Stichting Artsen voor
Kinderen, waarnaar hierbij wordt verwezen.



3 ACTIVITEITENVERSLAG

In Nederland groeien meer dan 1,3 miljoen kinderen en adolescenten op met een chronische
aandoening of beperking. We weten dat deze kinderen minder bewegen dan hun leeftijdsgenoten
zonder beperking. Waar sport voor veel jongeren een vanzelfsprekende manier is om zich uit te
leven, sociale contacten op te doen en hun fysieke gezondheid te verbeteren, blijkt dit voor kinderen
met een chronische aandoening vaak minder toegankelijk.

Door de beperkingen die een chronische aandoening met zich meebrengt, worden zij regelmatig
uitgesloten van reguliere sportactiviteiten of ervaren zij drempels om deel te nemen. Denk hierbij aan
fysieke beperkingen, een gebrek aan passend sportaanbod, onzekerheid of angst, en onvoldoende
begeleiding binnen sportverenigingen. Juist voor deze groep is bewegen van groot belang. Het draagt
niet alleen bij aan de fysieke gezondheid, maar heeft ook een positief effect op het mentale welzijn,
het zelfvertrouwen en de sociale participatie.

Fitkids stelt deze kinderen in staat om te bewegen in een veilige en gestructureerde omgeving.
Binnen het programma wordt gewerkt aan individuele doelen die gericht zijn op het verbeteren van
de fysieke fitheid en het stimuleren van een actieve leefstijl. Daarnaast biedt Fitkids een belangrijke
sociale omgeving waarin kinderen plezier beleven aan bewegen en nieuwe contacten opdoen.

Het Fitkids trainingsprogramma is speciaal ontwikkeld voor kinderen en
adolescenten met een chronische ziekte of beperking. Onder professionele
begeleiding van een kinderfysiotherapeut volgen de kinderen een

afwisselend trainingsprogramma waarin plezier in bewegen centraal staat.
doen Er wordt getraind in groepsverband, waarbij tegelijkertijd wordt gewerkt

aan individuele doelstellingen en gedragsverandering op het gebied van
mee bewegen en sport.

Het uiteindelijke doel van Fitkids is dat kinderen structureel meer gaan
bewegen in hun dagelijks leven en - waar mogelijk - doorstromen naar

een reguliere of aangepaste sportvereniging. Op deze manier draagt Fitkids
bij aan een inclusieve samenleving waarin ieder kind volwaardig kan participeren.

Sinds de start van Fitkids in 2003 is het programma uitgegroeid tot een landelijk erkend en
geprotocolleerd programma dat inmiddels op ongeveer 150 locaties in Nederland wordt aangeboden.

Missie

De missie van Stichting Fitkids is om zoveel mogelijk kinderen en adolescenten met een chronische
aandoening of beperking te helpen om hun kwaliteit van leven te verbeteren door middel van het
Fitkidsprogramma.

De stichting zet zich ervoor in dat deze kinderen de mogelijkheid krijgen om op een veilige en
verantwoorde manier te bewegen en daarmee hun fysieke en mentale gezondheid te versterken.

Visie

De visie van Stichting Fitkids is dat iedereen participeert in de samenleving, ook op het gebied van
sport en bewegen.

Kinderen met een chronische aandoening of beperking moeten dezelfde kansen krijgen als hun
leeftijdsgenoten om te sporten, zich te ontwikkelen en sociale contacten op te bouwen - of dit nu
binnen een reguliere sportvereniging is of binnen een aangepast sportaanbod.

Doel

Het doel van Stichting Fitkids is om kinderen met een chronische aandoening of beperking plezier in
bewegen te laten ervaren en hen te stimuleren tot een actieve leefstijl.

Door deelname aan Fitkids wordt de fysieke gezondheid verbeterd, groeit het zelfvertrouwen en
worden sociale contacten gelegd. Daarnaast wordt toegewerkt naar duurzame gedragsverandering en
- waar mogelijk - doorstroom naar sportactiviteiten buiten Fitkids.




Stichting Fitkids, te Utrecht

“fitkids, je kunt meer overwinnen dan je denkt”

Fitkidscentra en kinderen in Fitkids

In 2025 heeft Fitkids zich verder ontwikkeld en uitgebreid. In totaal zijn er tien nieuwe Fitkidslocaties
gestart verspreid over Nederland, waaronder in Rotterdam, Tilburg, Stiphout, Zoetermeer, ’s
Heerenberg, Emmeloord, Bussum, Laren en Wassenaar. Deze groei laat zien dat de vraag naar het
Fitkidsprogramma onverminderd groot is en dat kinderfysiotherapiepraktijken het belang van
gestructureerde beweegprogramma’s voor deze doelgroep blijven onderschrijven.

Tegelijkertijd zijn er vijftien locaties gestopt met het aanbieden van Fitkids. In de meeste gevallen
was dit het gevolg van personele wisselingen, waarbij geen kinderfysiotherapeut beschikbaar bleef
om het programma voort te zetten. De beschikbaarheid van gekwalificeerde kinderfysiotherapeuten
blijft daarmee één van de belangrijkste randvoorwaarden voor het aanbieden van Fitkids. Stichting
Fitkids blijft hierin bewust vasthouden aan haar kwaliteitseisen.

Bij iedere nieuwe aanmelding van een Fitkidslocatie vindt een zorgvuldige selectieprocedure plaats.
De locatie wordt bezocht om te beoordelen of de ruimte geschikt is voor het geven van Fitkidslessen
en of deze voldoet aan de eisen van (rolstoel)toegankelijkheid. Daarnaast wordt altijd een persoonlijk
gesprek gevoerd met de betrokken kinderfysiotherapeut om de motivatie, betrokkenheid en kwaliteit
te waarborgen. -

Aanmeldingen van kinderen blijven structureel binnenkomen via verschillende kanalen. Kinderartsen,
jeugdartsen en huisartsen verwijzen kinderen door naar Fitkids. Daarnaast stromen kinderen door
vanuit de kinderfysiotherapiepraktijk zelf en melden ouders en kinderen zich rechtstreeks aan via de
website.

De blijvende instroom van zowel locaties als deelnemers onderstreept de relevantie en noodzaak van
het programma.

7 Beoordelingsverklaring afgegeven



Stichting Fitkids, te Utrecht

berghstede M

Fitkidsconferentie 2025 en regiomeetings

De jaarlijkse Fitkidsconferentie vond plaats op 28 november 2025 op de KNVB Campus in Zeist.
Tijdens deze dag kwamen kinderfysiotherapeuten uit het hele land samen voor scholing, kennisdeling
en inspiratie.

Het programma bestond uit een combinatie van inhoudelijke lezingen, workshops en praktijkgerichte
sessies. De conferentie werd goed gewaardeerd door de deelnemers en vormde, naast het verkrijgen
van accreditatiepunten, een belangrijk moment van ontmoeting en verbinding binnen het landelijke
netwerk van Fitkidscentra.

Naast de landelijke conferentie is in 2025 gestart met een nieuwe vorm van kennisdeling: regionale
bijeenkomsten. In september vond een eerste pilot plaats in Friesland, waarbij meerdere
Fitkidscentra en kinderfysiotherapeuten deelnamen. Deze kleinschalige bijeenkomsten maken het
mogelijk om gerichter kennis en ervaringen uit te wisselen. Naar verwachting zal deze aanpak in
2026 verder worden uitgebreid.

Onderzoeken

Stichting Fitkids is actief betrokken bij verschillende onderzoeksprojecten die bijdragen aan de
doorontwikkeling van het programma en de onderbouwing van het belang van bewegen voor
kinderen met een beperking.

In 2025 is het onderzoeksproject "Hoeveel beweeg jij?” - ..~ -
Activiteitenmonitoring binnen de fysiotherapie” succesvol afgerond. Het & a
eindartikel is gepubliceerd, waarbij de bewegingswetenschapper van
Stichting Fitkids als eerste auteur betrokken was. GHOQVQQI @

beweeg i
m«mmqu

Het onderzoeksproject "Samen spelen?!”, gericht op het verbeteren
van inclusief buitenspelen voor kinderen, is in volle gang. Binnen dit 2 NSO .
project zijn toolkits ontwikkeld die professionals ondersteunen bij het i Nl il § — GO

stimuleren van samen spelen tussen kinderen met en zonder beperking.
De resultaten worden begin 2026 gepresenteerd.

| A
ST MAGETIASTAROCPA S0
Daarnaast loopt het project “In beweging: kinderfysiotherapeut 2040”, =
waarin wordt gekeken naar de toekomstige rol van kinderfysiotherapeuten in het stimuleren van
bewegen in de leefomgeving van het kind. Binnen dit project wordt onder andere gewerkt aan

kennisontwikkeling, samenwerking en gedragsverandering.

Het project “Samen beslissen in de eerstelijns kinderfysiotherapie” is in 2025 afgerond. Dit project
richtte zich op het versterken van de rol van het kind binnen het zorgproces en het betrekken van
kinderen bij het stellen van doelen.

Een belangrijke nieuwe ontwikkeling is de samenwerking binnen de onderzoekslijn “Bewegen op
Recept” van het Emma Kinderziekenhuis. Dit onderzoek richt zich op de effecten van
beweeginterventies op hersenontwikkeling en cognitieve functies bij kinderen met
gezondheidsproblemen. Stichting Fitkids levert hieraan een actieve bijdrage.

Partners en samenwerkingen

Stichting Fitkids werkt samen met diverse partners om haar doelstellingen te realiseren en het
programma verder te versterken.

8 Beoordelingsverklaring afgegeven



Stichting Fitkids, te Utrecht

De samenwerking met de Johan Cruyff Foundation blijft een belangrijke pijler. In 2025 was Fitkids
opnieuw aanwezig op de Open Dag in het Olympisch Stadion, waar kinderen konden deelnemen aan
de Fitkids hindernisbaan. Daarnaast nham een Fitkidsteam deel aan de 14K run en de kidsrun.

De samenwerking met de Esther Vergeer Foundation is in 2025 verder geintensiveerd. Gezamenlijk
wordt gewerkt aan het bevorderen van de doorstroom van kinderen vanuit Fitkids naar passend
sportaanbod.

Ook zijn de contacten met het Fonds Gehandicaptensport versterkt. Er wordt gewerkt aan de

integratie van Fitkids binnen het Uniek Sporten Platform en er wordt deelgenomen aan initiatieven
rondom het Sportakkoord Inclusie.

Onze trouwe partner Tunturi ondersteunt Stichting Fitkids al 3 jaar! Tunturi is een grote speler op het

gebied van fitnessapparatuur. Tunturi steunt Stichting Fitkids op drie deelgebieden namelijk product,
marketing en financieel.

Alle instromende Fitkids krijgen een tasje krijgen met daarin een bidon en een handdoek. Een
percentage van het financiéle resultaat zal worden gedoneerd aan Stichting Fitkids.

31 35 545 0050 100 JAAR BLOGS SERVICE CONTAG! = NEDERLANDS 7 Winkelwagen

KRACHT ACLFSSOIRES PROFFASIONELT APPARATEN ARPS FORAEN

STICHTING

FITKIDS EN Wl
TUNTURL® - =

%

Stichting Climpex zamelt al jarenlang kleding in bij gemeenten. De tweedehands kleding wordt

hergebruikt of gerecycled . De opbrengst gaat naar goede doelen waaronder Stichting Artsen voor
Kinderen en Stichting Fitkids.

Communicatie

In 2025 heeft Stichting Fitkids een belangrijke stap gezet in de professionalisering van haar
communicatie. Met de inzet van een content creator is de zichtbaarheid op social media aanzienlijk
vergroot.

Er worden regelmatig berichten geplaatst op platforms zoals Instagram, Facebook en LinkedIn, met
daarin verhalen uit de praktijk, foto’s, video’s en updates over activiteiten en evenementen. Hierdoor
is de herkenbaarheid en zichtbaarheid van Fitkids sterk toegenomen.

9 Beoordelingsverklaring afgegeven



Stichting Fitkids, te Utrecht

Daarnaast is gestart met het versturen van nieuwsbrieven naar meer dan 700 adressen, waarin
updates zijn gedeeld over nieuwe locaties, onderzoeksprojecten en evenementen. Iedere 4 maanden
zal er een nieuwsbrief worden vespreid.

Fitkids was zichtbaar op diverse congressen en evenementen, waaronder het NVK-congres, het
congres voor huisartsen en de bijeenkomst georganiseerd door het Kenniscentrum Sport & Bewegen.
Ook was Fitkids aanwezig in het Wilhelmina Kinderziekenhuis tijdens de Week van de Sport.

Verder is Fitkids zichtbaar in wachtkamers van fysiotherapiepraktijken via narrowcasting en zijn alle
centra voorzien van promotiematerialen zoals folders en posters.

I 'T :

Er is een fotoshoot geweest van een Fitkidsles in Alphen aan den Rijn waar mooie plaatjes, interviews
en bruikbare reels voor Social Media uit zijn gekomen.

De nieuwe Fitkidswebsite sluit veel beter aan bij de uitstraling van de organisatie en de andere
projecten van Artsen voor Kinderen. Ook het intranet wordt vernieuwd en er wordt gewerkt aan het
verzamelen van feedback van deelnemers en ouders via vragenlijsten.

Nieuwe deelnemers ontvangen bij instroom een Fitkids-tasje met onder andere een bidon en
handdoek, wat bijdraagt aan de beleving en herkenbaarheid van het programma.

nee

De medewerkers van Stichting Fitkids zijn in dienst bij Stichting Artsen voor Kinderen. De
werkzaamheden bestaan onder andere uit het cotrdineren van het programma, het ondersteunen van
Fitkidscentra, het werven van nieuwe locaties, het onderhouden van contacten met partners en het
bewaken van de kwaliteit van het programma.

In 2025 is een groot deel van de inzet gericht geweest op het verder uitbreiden van het netwerk, het
versterken van samenwerkingen en het professionaliseren van communicatie en onderzoek.

Het jaar kende daarnaast een ingrijpende persoonlijke situatie binnen de directie, wat impact had en
heeft op de organisatie en werkzaamheden. Ondanks deze omstandigheden is het programma
voortgezet en zijn belangrijke stappen gezet in de verdere ontwikkeling van Fitkids.

10 Beoordelingsverklaring afgegeven



Stichting Fitkids, te Utrecht

ACTIVA

(na voorstel resultaatbestemming)

Viottende activa

Vorderingen
Overige verbonden maatschappijen
Overige vorderingen

Liquide middelen

Totaal

131.523
48.123

11

31 dec 2025 31 dec 2024
€ € €
109.860
51.543
179.646 161.403
684 6.577
180.330 167.980
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Stichting Fitkids, te Utrecht

PASSIVA

(na voorstel resultaatbestemming)

Eigen vermogen
Continuiteitsreserve
Bestemmingsreserve

Kortlopende schulden
Overlopende passiva

Totaal

. 31 dec 2025 31 dec 2024
€ € € €
63.070 51.050
103.707 111.456
166.777 162.506
13.553 5.474
13.553 5.474
180.330 167.980
12 Beoordelingsverklaring afgegeven



Stichting Fitkids, te Utrecht

4 STAAT VAN BATEN EN LASTEN OVER 2025

Begroting
2025 2025 2024
€ € €

Baten uit organisaties zonder winststreven 105.680 52.205 50.016
Baten van bedrijven - 19.943 18.299
Giften en baten uit fondsenverwervingen overig 27.500 26.213 25.350
Baten van particulieren - 9.562 3.218
Som der exploitatiebaten 133.180 107.923 96.883
Lasten besteed aan de doelstelling C 88.910 47.014 69.143
Lasten besteed aan de doelstelling D - 23.551 -
Overige bedrijfskosten

Wervingskosten 16.651 6.847 5.218
Kosten van beheer en administratie 12.545 26.239 21.913
Som der exploitatielasten 118.106 103.651 96.274
Resultaat 15.074 4,272 609
Resultaatbestemming

Continuiteitsreserve 7.537 -7.327 6.248
Bestemmingsreserve 7.537 11.599 -5.639
Bestemd resultaat 15.074 4.272 609

13 Beoordelingsverklaring afgegeven



Stichting Fitkids, te Utrecht

5 ALGEMENE TOELICHTING

Belangrijkste activiteiten
De activiteiten van Stichting Fitkids, statutair gevestigd te Utrecht bestaan voornamelijk uit:

Steunfondsen (niet op het gebied van welzijnszorg)

Steunfondsen op het gebied van gezondheidszorg

Locatie feitelijke activiteiten

Stichting Fitkids is feitelijk gevestigd te Badhoevedorp en is ingeschreven bij het handelsregister
onder hummer 30209024.

Schattingen

Bij toepassing van de grondslagen en regels voor het opstellen van de jaarrekening vormt de leiding
van Stichting Fitkids zich verschillende oordelen en schattingen die essentieel kunnen zijn voor de in
de jaarrekening opgenomen bedragen. Indien het voor het geven van het in artikel 2:362 lid 1 BW
vereiste inzicht noodzakelijk is, is de aard van deze oordelen en schattingen inclusief de bijbehorende
veronderstellingen opgenomen bij de toelichting op de desbetreffende jaarrekeningposten.

14 Beoordelingsverklaring afgegeven



Stichting Fitkids, te Utrecht

6 GRONDSLAGEN VOOR FINANCIELE VERSLAGGEVING

ALGEMEEN

Algemene grondslagen

De jaarverslaggeving is opgesteld met inachtneming van Richtlijn 650 (Verslaggeving
Fondsenwervende Instellingen) van de Raad voor de Jaarverslaggeving.

Vergelijking met voorgaand jaar

De gehanteerde grondslagen van waardering en van resultaatbepaling zijn ongewijzigd gebleven ten

opzichte van het voorgaande jaar, met uitzondering van de toegepaste stelselwijzigingen zoals
opgenomen in de desbetreffende paragrafen.

Algemene grondslagen voor waardering activa en passiva

De waardering van activa en passiva en de bepaling van het resultaat vinden plaats op basis van
historische kosten, tenzij anders vermeld.

Algemene grondslagen bepaling resultaat

Baten en lasten worden toegerekend aan het jaar waarop ze betrekking hebben. Winsten worden
slechts opgenomen voor zover zij op balansdatum zijn gerealiseerd. Verplichtingen en mogelijke
verliezen die hun oorsprong vinden voor het einde van het verslagjaar, worden in acht genomen
indien zij voor het opmaken van de jaarrekening bekend zijn geworden.

GRONDSLAGEN VOOR WAARDERING ACTIVA

Vorderingen

De vorderingen worden opgenomen tegen nominale waarde, waar nodig gepresenteerd onder aftrek
van een voorziening voor oninbaarheid.

Liquide middelen

Liquide middelen bestaan uit kas, banktegoeden, wissels, cheques en deposito’s met een looptijd
korter dan twaalf maanden. Rekening-courantschulden bij banken zijn opgenomen onder schulden

aan kredietinstellingen onder kortlopende schulden. Liquide middelen worden gewaardeerd tegen
nominale waarde.

GRONDSLAGEN VOOR WAARDERING PASSIVA

Kortlopende schulden
De kortlopende schulden worden opgenomen tegen nominale waarde.

GRONDSLAGEN VOOR BATEN EN LASTEN

Baten
Ontvangen subsidies worden verantwoord in het jaar waarin deze worden ontvangen. Indien
subsidiebijdragen echter contractueel zijn overeengekomen, worden deze verantwoord in het jaar

waarin de subsidie vorderbaar is. Subsidieverplichtingen worden ten laste gebracht van het boekjaar
waarin de verplichting is aangegaan.

Overige baten en lasten worden verantwoord in het jaar waarop deze betrekking hebben.

De baten uit eigen fondsenwerving bestaan uit bijdragen van derden. Het grootste deel van de
inkomsten betreft bijdragen die door derden worden verstrekt ten behoeve van het uitvoeren van
tevoren gedefinieerde projecten. Het merendeel van de giften is dientengevolge projectgebonden.
Indien een dergelijke bijdrage op balansdatum niet geheel is besteed, wordt het resterende saldo
gepresenteerd als bestemmingsfonds

Overige bedrijfskosten

De lasten worden bepaald op historische basis en toegerekend aan het verslagjaar waarop zij
betrekking hebben.

15 Beoordelingsverklaring afgegeven



Stichting Fitkids, te Utrecht

7 TOELICHTING OP BALANS

VORDERINGEN

Overige verbonden maatschappijen
Rekening-courant Artsen voor Kinderen

Overige vorderingen
Subsidiebijdragen te vorderen

Totaal

LIQUIDE MIDDELEN

Banktegoeden
ING Bank

Totaal

Toelichting

De liquide middelen staan ter vrije beschikking van de stichting.
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31dec 2025 31 dec 2024

€ €

131.523 109.860
48.123 51.543

179.646 ~161.403

31 dec 2025 31 dec 2024

€ €

684 6.577

684 6.577
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Stichting Fitkids, te Utrecht

EIGEN VERMOGEN
_3.1. dec 2025 31 dec 2024

€ €
Continuiteitsreserve
Continuiteitsreserve 63.070 51.050
Bestemmingsreserve
Bestemmingsreserve 103.707 111.456
Totaal 166.777 162.506
Continuiteitsreserve 2025
€
Stand 1 januari 51.050
Resultaatbestemming -7.327
43.723
Rechtstreekse stortingen vanuit bestemmingsreserve 19.347
Stand 31 december 63.070

Continuiteitsreserve

Teneinde de continuiteit van de activiteiten te garanderen, streeft het bestuur ernaar een
buffervermogen te vormen ter grootte van circa twee keer de som van salarissen en andere

uitvoeringskosten van de stichting. Het op deze wijze bepaalde streefbedrag bedraagt circa EUR
240.000.

Op basis van eigen analyses is het bestuur, gezien het langlopende karakter van projecten en het feit
dat het soms geruime tijd vergt om de financiering van projecten rond te krijgen, van mening dat
alleen door een dergelijk buffervermogen de voor het uitvoeren van projecten met een meer
duurzaam karakter noodzakelijke inbreng van kennis vanuit de stichting op langere termijn kan
worden gewaarborgd.

Bestemmingsreserve 2025
€
Stand 1 januari 111.456
Resultaatbestemming 11.599
123.055
Vrijval bestemmingsreserve -19.348
Stand 31 december 103.707
Bestemmingsreserves

Hieronder zijn opgenomen de nog niet bestede gelden die van derden zijn of op basis van een
overeenkomst zullen worden ontvangen voor specifieke projecten. In geen van deze gevallen gaat het

totaal van de voor een project toegezegde en/of ontvangen gelden de verwachte kosten van het
project te boven.

Indien na afronding van een project een saldo resteert, wordt dit ten gunste of ten laste van de
continuiteitsreserve gebracht.

17 Beoordelingsverklaring afgegeven



Stichting Fitkids, te Utrecht

KORTLOPENDE SCHULDEN
31dec 2025 31 dec 2024

€ €
Overlopende passiva
Kortlopende projectverplichtingen 13.553 -
Overige overlopende passiva - 5.474
Totaal - 13553 5.474

Toelichting

De kortlopende schuiden en overlopende passiva hebben een looptijd korter dan één jaar. Er zijn
geen zekerheden verstrekt.

18 Beoordelingsverklaring afgegeven



Stichting Fitkids, te Utrecht

8 TOELICHTING OP STAAT VAN BATEN EN LASTEN

BATEN EN BRUTOMARGE

2025 2024
€ €

Baten uit organisaties zonder winststreven
Johan Cruyff Foundation 27.500 27.500
Steunfonds 15.000 15.000
SIA Raak /Hogeschool van Utrecht/ UMC 3.092 -
Climpex 613 927
Overig 6.000 6.589

52.205 50.016
Baten van bedrijven
Biomedia 10.000 2.280
Google Grants 963 899
NN1, t.b.v. huisvesting 3.780 7.920
Intercept 1.200 1.200
Tunturi 4.000 6.000

19.943 18.299
Giften en baten uit fondsenverwervingen overig
Overige baten 26.213 25.350
Baten van particulieren
Giften en donaties 9.562 3.218
Som der exploitatiebaten 107.923 96.883
Lasten besteed aan de doelstelling C 47.014 69.143
Lasten besteed aan de doelstelling D 23.551 -
Brutomarge (dekkingsbijdrage) 37.358 27.740

Baten

Een belangrijk deel van de verantwoorde giften en schenkingen ten behoeve van specifieke projecten
betreft toezeggingen, waarbij de ontvangst zal plaatsvinden naar gelang de voortgang van de
betreffende projecten.

19 Beoordelingsverklaring afgegeven



Stichting Fitkids, te Utrecht

OVERIGE BEDRIJFSKOSTEN

2025 2024
€ €

Wervingskosten
Wervingskosten 6.847 5.218
Kosten van beheer en administratie
Personeelskosten 12.488 15.547
Vrijval oninbare subsidie vordering 7.500 -
Uitbesteedwerk 3.150 -
Huisvestingskosten 2.835 6.240
Kantoorkosten 266 126

26.239 21.913
Totaal ~ 33.086 27.131

20 Beoordelingsverklaring afgegeven
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9 OVERIGE TOELICHTINGEN

WERKNEMERS

Het gemiddelde aantal werknemers gedurende het boekjaar bij Stichting Fitkids bedroeg:

Gemiddeld aantal werknemers over periode 2025 2024
fte fte

Werkzaam binnen Nederland - -

BESTUURDERS EN COMMISSARISSEN

Bezoldiging van bestuurders en commissarissen
Bezoldiging bestuurders en directie

Geen van de bestuurders ontving een bezoldiging of ander voordeel van de stichting.

De bezoldiging van de directeur is verantwoord in de jaarrekening van Stichting Artsen voor
Kinderen, bij welke stichting hij in dienst is.

GEBEURTENISSEN NA BALANSDATUM

De in de jaarrekening opgenomen vordering van € 15.000 inzake nog te ontvangen subsidiebijdragen
is gebaseerd op eerdere schriftelijke toezeggingen van een oud-bestuurder van de vennootschap. In
de voorgaande periode is deze vordering niet afgewaardeerd, mede op basis van de toezegging van
de nieuwe bestuurder omtrent de inbaarheid. In het huidige boekjaar is de vordering uit
voorzichtigheid voor 50% afgewaardeerd, gezien de bestaande onzekerheden omtrent de inbaarheid.
Deze inschatting is gebaseerd op de aanwezige juridische grondslag en eerdere betalingen door de
vennootschap, waaruit blijkt dat gedeeltelijke inning aannemelijk wordt geacht. De nieuwe bestuurder
heeft aangegeven dat de vordering zal worden beoordeeld zodra voldoende liquiditeit beschikbaar is.

Hoewel (gedeeltelijke) betaling wordt verwacht, blijft de timing onzeker en zal deze naar verwachting
op langere termijn plaatsvinden. De vordering en de inning hiervan worden actief gemonitord.

ONDERTEKENING
Badehoevedorp, 25 juni 2026

Naam Functie Handtekening
J.B.M. van Woensel Voorzitter w.g.
C.A.M. Antens Penningmeester w.g.
J. Wigmans Secretaris w.g.

R.F.A. Houben Bestuurder w.g.



